
令和 7年 1月 31日（金）【中村地域】未来の給食こんだて 

大豆ミートのライスバーガー、具だくさんみそ汁、しまんとう、お茶 

 

 

令和 7年 1月 31日（金）【西土佐地域】 

しらす丼、キャベツの生姜醤油あえ、豚汁、スイートポテト、牛乳 

 

 


