
令和 7 年 1 月 30 日（木）【中村地域】地産地消時代献立(幡多農食材献立) 

中華飯、ゆかり和え、手作りぶしゅかんケーキ、牛乳 

 

 

令和 7 年 1 月 30 日（木）【西土佐地域】 

ごはん、豚肉と大根の煮物、ツナと野菜のごまあえ、コーヒーゼリー、牛乳 

 

 


