
令和7年1月 29日（水）【中村地域】めん給食時代こんだて 

ラーメン、焼き餃子、ピリ辛きゅうり、アセロラゼリー、牛乳 

 

 

令和7年1月 29日（水）【西土佐地域】 

パン、シチュー、スタミナサラダ、グレープゼリー、牛乳 

 

 


