
令和7年1月 27日（月）【中村地域】パン給食時代こんだて 

コッペパン、マカロニサラダ、ポークシチュー、バナナ、牛乳 

 

 

令和7年1月 27日（月）【西土佐地域】 

ごはん、大豆の磯煮、じゃがいもとわかめのみそ汁、チョコタルト、牛乳 

 

 


