
令和 7年 1月 24日（金）【中村地域】日本の給食始まりこんだて 

セルフおにぎり、鮭の塩焼き、白菜の柚子和え、すいとん、みかん、牛乳 

 

 

令和 7年 1月 24日（金）【西土佐地域】 

ごはん、鯖のコロコロあげ、豆乳豚汁、ヨーグルト、牛乳 

 

 


