
ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
たんぱく質 g

脂質 g

炭水化物が多い 脂肪が多い たんぱく質が多い 無機質が多い カロテンが多い 小学校 中学校

いわしの蒲焼き 573 696

ツナと野菜のごまあえ 21 28

みそ汁 20 20

節分豆

吉野煮 699 852

れんこんサラダ 22 30

オレンジゼリー 16 22

ひじきのピリッとサラダ 573 852

チーズタルト 21 35

20 28

豚肉と大根の煮物 699 851

小松菜サラダ 22 30

16 24

ブリの竜田揚げ 705 881

いかと糸寒天の酢の物 31 39

大根のみそ汁 27 34

じゃがいもと鶏肉のあげ煮 754 943

中華風みそ汁 26 32

22 28

おでん風煮 668 835

レモンドレッシングあえ 24 30

グレープゼリー 14 17

肉豆腐 575 719

切干大根の三杯酢 25 31

15 19

元気サラダ 691 864

ふわっとショコラ 21 26

25 31

豚の生姜焼き 762 820

レタスサラダ 25 26

わかめのすまし汁 20 25

四国ゼリー
ふかふかフライ 653 878

しのだあえ 22 34

豆腐とわかめのみそ汁 18 29

ヤンニョムチキン 700 659

チョレギサラダ 19 29

ABCスープ 21 19

肉じゃが 626 879

アーモンドサラダ 23 30

18 29

アジの南蛮漬け 574 717

中華五目スープ 14 18

チョコクレープ 12 15

マーマレードチキン 658 800

野菜のおかかあえ 32 34

たまねぎのスープ 18 15

黒糖かん
チリコンカン 671 839

大根サラダ 28 35

けんちん汁 18 23

タンドリーチキン 626 782

ポテトサラダ 25 31

さっぱりスープ 24 30

鯖の味噌煮 605 756

ごま和え 25 32

鶏肉とえのきのスープ 18 22

　※　都合
つごう

により、献立
こんだて

・材料
ざいりょう

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。

○ごはん

だいこん,ねぎ,しょうが,グ
リンピース,こまつな,キャ
ベツ,きゅうり

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

おもにエネルギーになる

食品名

しょうが,こまつな,もやし,
にんじん,なばな,玉ねぎ,ね
ぎ

牛乳,ぶた肉,ツナ

ごはん

おもに体をつくる

米,三温糖,油,タルト

米,薄力粉,大豆油,三温
糖,ごま,ごま,ごま油

牛乳,まいわし,ツナ,とうふ,
わかめ,にぼし,みそ,節分豆

牛乳,ぶり,いか,寒天,油揚げ,
にぼし,みそ

その他のビタミンが多い

玉ねぎ,にんじん,ごぼう,さ
やいんげん,れんこん(ゆで),
コーン,ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

米,さといも,三温糖,か
たくり粉,ごま,マヨネー
ズ,上白糖

しょうが,きゅうり,キャベ
ツ,にんじん,だいこん,ねぎ

米,三温糖,かたくり粉,
油

スクールミールにしとさ

日 主食
しゅしょく

牛乳

栄養価

5
水 親子丼 ○

3
月

玉ねぎ,にんじん,ねぎ,きゅ
うり,キャベツ

10
月 ごはん ○

令和7年度 ２月　学校給食予定献立表

たまご,とり肉,にぼし,牛乳,
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾),ツナ

牛乳,とり肉,生揚げ,いか,寒
天

4
火

米,じゃがいも,かたくり
粉,油,三温糖,ごま油

おもに体の調子を整える

6
木 ごはん ○

○ごはん7
金

○

ごはん18
火

○

14
金

○

ハヤシライス ○

○

19
水 わかめご飯

21
金 ごはん

17
月

○

○20
木 ごはん

牛乳,ぶた肉,ハム,わかめ,に
ぼし,寒天

13
木 ごはん

ごはん ○

牛乳,生揚げ,とり肉,にぼし,
みそ,しらす干し,寒天

牛肉,ぶた肉,牛乳,ハム,刻み
昆布,かつお節

ごはん

12
水

牛乳,鶏成鶏肉胸(皮付き),ぶ
た肉,かつお節,こんぶ,みそ

にんじん,しめじ,ねぎ,切干
しだいこん,きゅうり

米,しらたき,調合油,三
温糖,ごま

だいこん,にんじん,ゆず,きゅう
り,★りんご,キャベツ,レモン,
ぶどうジュース

にんじん,さやいんげん,キャ
ベツ,もやし,しょうが

25
火 ごはん ○

にんにく,マーマレード,こ
まつな,もやし,キャベツ,に
んじん

牛乳,ぶた肉,にぼし

米,かたくり粉,油,三温
糖,黒砂糖

牛乳,とり肉,かつお節,生わ
かめ,とうふ,寒天

米,かたくり粉,油,三温糖,ご
ま

梅(塩漬),コーン,玉ねぎ,にんじ
ん,だいこん,きゅうり,レタス,
ごぼう,干し椎茸,ねぎ

しょうが,にんじん,キャベ
ツ,もやし,きゅうり,玉ねぎ,
ねぎ

玉ねぎ,にんじん,しめじ,グ
リンピース,きゅうり,キャ
ベツ,ミニトマト,コーン

米,油,中力粉,三温糖

米,中力粉,三温糖,油,ごま油

米,じゃがいも,油,三温
糖,アーモンド

米,かたくり粉,油,三温糖,ご
ま,ごま油,マカロニ･スパ
ゲッティ

青ピーマン,にんじん,玉ねぎ,た
けのこ,きくらげ,にら,チンゲン
サイ

玉ねぎ,にんじん,しょうが,
さやいんげん,キャベツ,
きゅうり

しょうが,ほうれんそう,も
やし,にんじん,えのきたけ,
チンゲンサイ,ねぎ

27
木 ごはん ○

牛乳,とり肉,ヨーグルト,ま
ぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),ベー
コン

玉ねぎ,にんにく,しょうが,
にんじん,きゅうり,キャベ
ツ,コーン,レタス,コーン

米,じゃがいも,マヨネー
ズ

ごはん

26
水 梅ごはん

○28
金

牛乳,まさば,みそ,とり肉 米,三温糖,ごま,上白糖,
かたくり粉,はるさめ,ご
ま油

○

牛乳,だいず,ぶたミンチ,蒸
しかまぼこ,とり肉,とうふ,
にぼし

米,油,三温糖,こんにゃ
く,さといも(水煮)

牛乳,あじ(角切り),にぼし,ベー
コン

もやし,きゅうり,キャベツ,だい
こん,はくさい,玉ねぎ,コーン

○

米,こんにゃく,三温糖,
油,上白糖

牛乳,とうふ,ぶた肉,うずら
卵(水煮缶詰）,しらす干し

米,三温糖,油,上白糖,は
ちみつ

しょうが,レタス,キャベツ,
きゅうり,にんじん,コーン,
えのきたけ,ねぎ,ぶんたん

米,こんにゃく,油,三温糖,ご
ま油

わかめ,しらす干し,牛乳,と
り肉,みそ,ベーコン

牛乳,ふか,油揚げ,とうふ,わ
かめ,みそ,にぼし

西土佐小学校６年生リクエスト献立

節分献立

バレンタインデー献立

西土佐中学校2年生リクエスト献立


