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四万十市けんしん予約サイト操作マニュアル 

 

けんしん予約システムを利用した受診までの流れ 

 

 

 

 

 

①アカウント登録（初めてお申込みの方はアカウント登録が必要です） 

 

１.四万十市けんしん予約サイトにアクセスします。 

 

 

 

 

 

 

２.右上の「ログイン」を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３.「新規登録」を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約サイトURL ↓ 

https://www.aitel-reservation.jp/shimantocity-kochi/ 

①アカウント作成 

※初回のみ 
②健診・検診の予約 ③受診 
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4.申込者のメールアドレスを入力し、 

「認証コードを送信する」を押してください。 

※１つのメールアドレスにつき作成できる 

アカウントは、1名分のみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６.アカウント登録画面が表示されます。 

氏名、住所等の登録情報を入力します。 

入力が完了したら、利用規約を確認いただき、

「同意する」にチェックを入れて「次へ」を押し

てください。 

 

 

 

５.登録したアドレスにメールが届きます。 

メールに記載されている認証コード（6桁） 

を入力して、「認証する」を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７.アカウントの入力内容が表示されます。 

内容に誤りがなければ「登録する」を押して

ください。修正する場合は「修正する」を押し

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※認証コードが届かない場合、迷惑メール対策やドメイン指定 

受信等の設定が有効になっている可能性があります。 

【shimantocity＠aitel-reservation.ｊｐ】からのメール 

を受信できるように設定し、もう一度お試しください。 
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８.登録完了画面になります。 

これでアカウント登録完了です。トップページに戻り、引き続き健診・検診の予約にお進みく

ださい。 

※予約方法は、次ページの②健診・検診の予約に続きます。 

 

  



4 

 

②健診・検診の予約 

 

１.ログイン後、「検索・予約」を押して、受診を希望するメニューボタンを押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２.質問事項が表示されますので、回答を入

力したら、「入力完了」を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３.受診可能な検診が表示されますので、受

診を希望する検診にチェックを入れて、「検

索する」を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受けたい検診

をチェック 

会場を選択しての

検索も可能です 

初めにログイン 

してください 

希望する検診

メニューを押す 

※中村地区と西土佐地区でメニューボタン

が別になっていますのでご注意ください。 
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４.日程と会場が表示されます。希望の日程を押すと、受付時間が表示されますので希望の時

間にチェックを入れてください。その後、下に進むと予約状況が表示されていますので、内容

が問題なければ「申し込みに進む」を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５.申し込み内容の確認が表示されますので、

内容が問題なければ「申し込む」を押してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６.申し込み完了画面になります。 

登録したメールアドレスに予約完了メールが

届きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これで申込完了です。トップページに戻るこ

とで、引き続き他のけんしんの予約が可能で

す。 

 

 

 

 

 

希望する日時

をチェック 

下に進む 
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●予約の確認、変更、キャンセル及び、受診券の再発行について 

 ※必ずご自身のアカウントでログインしてからお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③健診・検診の受診 

 

●集団健診・検診 

健診・がん検診実施日の１～２週間前に受診券と問診票を送付いたします。 当日は送付さ

れた書類と検診料を持って会場までお越しください。 

なお、スムーズな健診の実施のため、問診票を記入して会場にお越しください。（問診票が未

記入の場合は受付できませんのでご了承ください。） 

 

●個別検診（乳・子宮・胃内視鏡） 

個別検診ついては、胃内視鏡は５月上旬、乳・子宮頸がんは６月上旬に受診券と問診票を送

付いたします（以降の申込分は順次発送）。 

医療機関への事前予約が必要です。受診券に同封して医療機関一覧を送付いたしますので、

ご自身で予約をして受診してください。 

 

●セット健診（特定健診+がん検診） 

予約日の１～２週間前に受診券と問診票を送付いたします。 

当日は送付された書類と検診料を持って幡多健診センター（宿毛市）までお越しください。

（セット健診は幡多健診センターのみでの実施になっておりますのでご了承ください。） 

予約期間中のみ予約の変更、キャンセルが可能

です。 

予約の確認はいつでも可能です。 

健康診査及び個別がん検診（乳、子宮、胃内視

鏡）受診券の再発行の申請が可能です。 

受診券は郵送にて送付いたします。 


