
令和 7年 1月 10日（金）【中村地域】鏡開きの日こんだて 

鯛めし、竹輪の磯辺揚げ、キャベツの土佐柚子和え、餅入りぜんざい、牛乳 

 

 

令和 7年 1月 10日（金）【西土佐地域】 

鯛めし、竹輪の磯辺あげ、キャベツの土佐ゆず香あえ、白玉入りぜんざい、牛乳 

 

 


