
令和６年12月 23日（月）【中村地域】 

ごはん、厚揚げの肉みそ炒め、いそか和え、ミニみかんゼリー、牛乳 

 

 

令和６年12月 23日（月）【西土佐地域】西土佐小1年生のリクエスト献立 

チャーハン、麻婆豆腐、ＡＢＣスープ、いちごクレープ、牛乳 

 

 


