
令和６年 12 月 19日（木）【中村地域】高知の食べ物いっぱいの日、幡多農食材こんだて 

ガーリックパセリライス、白菜のクリームシチュー、キャベツの土佐ぶしゅかんマーマレード和え、みかん、牛乳 

 

 

令和６年 12月 19日（木）【西土佐地域】 

ごはん、手作りコロッケ、パリパリサラダ、ブルーベリーゼリー、牛乳 

 

 


