
対象者 年⾧児～小学５年生
※お子様のみでの参加はできません。
必ず保護者同伴でお願いします。

申込 右記ＱＲコードより申し込み
または下記問い合わせ先までお電話ください。
（申込期日 ２月４日（火）17：00まで）
※当日参加も可能ですが、事前申し込みにご協力お願いします。

持ち物 体育館シューズ、運動靴、飲み物
※水泳の体験をご希望の方は、水着・キャップ・ゴーグル等
水泳道具もお持ちください。

サッカー・野球・剣道・相撲・陸上・ソフトテニス
バレーボール・水泳・ストリートダンス

参加費
無料

「やってみたい」をやってみよう！

四万十市
スポーツ合同体験会

２０２４

主催：四万十市教育委員会 共催：四万十市スポーツ少年団協議会

問い合わせ先 四万十市教育委員会生涯学習課
〒787-8501 四万十市中村大橋通４丁目10
TEL 0880-34-0750 FAX 0880-35-4260
E-mail sport@city.shimanto.lg.jp

体験できる種目（予定）

お気軽に
ご参加
ください

参加者には
プレゼント
があるよ！

▼申込フォーム

▼市公式ＨＰ

日時 2024年２月８日（土）

9：30～12：00（受付9：00～）

場所 市民スポーツセンター他
（四万十市安並4231）

スポーツ未経験者大歓迎



・主催者、報道機関等の取材及び撮影を予定しています
（映像、写真等の使用を承諾のうえご参加ください）

・個人情報は、本事業の目的以外に使用しません
・参加者の荷物は、同伴者が管理してください
・お子様が体験中、一時的にブースから離れていただいてもかまいませんが、事務局より連絡をした
際にはすぐ対応いただきますようお願いいたします。

・プールについては、一般利用者と同様に水着を着用していただいた場合のみ保護者もプール内に入場可
能です。水着を着用しない保護者の方に関しましては、１階観覧スペース等から観覧していただきます。

四万十市スポーツ少年団一覧

種目 クラブ名

野球 東山ボーイズ・四万十川スポーツ少年団

剣道 渡川こども剣心会・武英館・後川少年剣道倶楽部

サッカー 中村南少年サッカークラブ・中村少年サッカークラブ・四万十Ｊｒフットボールクラブ

柔道 四万十斯道館少年柔道クラブ・中村柔道クラブ

バレーボール 中村クラブ

ソフトテニス 中村Ｊｒソフトテニスクラブ・東中筋Ｊｒソフトテニスクラブ・四万十ＡＣＥＪｒ
大用Ｊｒ．ソフトテニスクラブ

硬式テニス 中村テニスクラブ

少林寺拳法 少林寺拳法土佐四万十スポーツ少年団

陸上 中村Ｊｒアスリートクラブ

ミニバスケットボール 四万十ラビッツ

野球・バレー・陸上・剣道・
卓球 西土佐スポーツ少年団

競泳 ＩＳＣ・四万十スイミングアカデミー

相撲 相撲道場中村

乗馬 四万十乗馬少年団

合同体験会協力団体

ストリートダンス ソウルクリーム

スポーツ少年団に興味のある方は、
四万十市スポーツ少年団協議会事務局（0880-34-0750）までお問合せください。

時間 内容 場所

9：00～9：30 30分 参加者受付 体育館

9：30～9：45 15分 開会式 体育館

9：45～10：00 15分 準備・各自体験場所へ移動 運動広場（サッカー・野球）
武道館（剣道・相撲）

体育館（陸上・バレーボール）
武道場（ストリートダンス）
テニスコート（ソフトテニス）

プール（水泳）

10：00～10：45 45分 体験１回目

10：45～11：00 15分 休憩・次の体験場所へ移動

11：00～11：45 45分 体験２回目

終 了

〇当日プログラム

〇注意事項

屋外スポーツについては、天候により開催方法が変更となる場合がございます。
変更となる場合は２月７日（金）正午に判断し、市ホームページ・フェイスブックでお知らせするほ
か、申込者にはメールまたは電話にてお知らせいたします。

※ひとり最大２種目体験可能。体験１回目のみの参加も可能です！


