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年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

市議会議長　宮﨑 努

　新年あけましておめでとうございます。

　市民の皆さまにおかれましては、新年を健やか

にお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。ま

た、旧年中は、市議会の活動へのご協力を賜り、心

より感謝申し上げます。

　昨年は、元日に能登半島地震が発生し、8月8日

には宮崎県日向灘を震源とするマグニチュード

7.1の地震に伴う南海トラフ地震臨時情報が、運

用後初めて発表され、1週間にわたり、巨大地震注

意の呼びかけが行われるなど、災害の恐ろしさと

災害への備えの重要性を再認識した1年となりま

した。市議会におきましては、令和6年3月に四万

十市議会BCP（業務継続計画）を策定しており、大

規模災害発生時に早期に議事・議決機関としての

機能を回復し、議会としての行動指針を確立する

ことで、本市の1日も早い復興に資することがで

きるよう、体制の整備に取り組んでおります。

　また、昨年3月には、市議会における、2年に一度

の正副議長および各委員会の改組が行われてお

り、新たな体制でのスタートを切ったところでご

ざいます。

　令和7年は、令和5年度から始まった市議会ペー

パーレス化にかかる取り組みとして、3月をもっ

て電子データと紙資料の併用を終了し、4月から

議案書などの各種書類を原則、電子データで運用

していくこととなっており、本市議会のデジタル

化において、大きな節目の年となります。本市に

おいても、市制施行20周年の節目を迎え、さまざ

まな記念行事が予定されております。市議会とい

たしましても、本市の持続的発展と市民の福祉向

上のため、二元代表制の一翼としての役割を果た

してまいります。今後とも、市民の皆さまのお力

添えを賜りますようお願いいたします。

　結びにあたり、新しい年も市民の皆さまがご健

勝で、幸多き年となりますことを心からお祈り申

し上げまして、年頭のごあいさつといたします。

　新年あけましておめでとうございます。

　市民の皆さまにおかれましては、それぞれに夢や

希望を持って、新年をお迎えになったことと存じま

す。また、旧年中は市政へのご指導、ご協力を賜り心

より感謝申し上げます。

　昨年は、４月に市民の皆さま待望の四万十市総合

文化センター「しまんとぴあ」が開館しました。開館

当初より、イベントや展覧会などで多くの方に利用

いただいており、今後も、芸術や文化、教育などさま

ざまな分野での活動を通し、市民の皆さまがともに

学び楽しむことのできる施設として、ますます発展

していく場所になるものと期待しています。

　また、9月には本市で初めてとなる女子ソフト

ボールリーグの公式戦が四万十スタジアムで開催

され、本市出身の下山絵理選手が凱旋出場しまし

た。下山選手は、7月に行われたソフトボール女子

ワールドカップにおいて、日本代表の中心選手とし

て世界一に貢献した選手であり、四万十スタジアム

でも勇姿を見せてくれました。市民の皆さまにじか

にソフトボールの魅力を体感いただく機会となり

ましたことを、大変喜ばしく思います。30回の節目

を迎えた四万十川ウルトラマラソンをはじめ、本市

がさらにスポーツを通じて活気あふれるまちとな

るよう、努めてまいりたいと思います。

　さて、平成17年4月に旧中村市と旧西土佐村が合

併して誕生した四万十市は、令和7年4月10日の「四

万十の日」に、市制施行20周年を迎えます。本市の

目指す「人が輝き、夢が生まれる 悠久と躍動のまち 

四万十市」の実現に向け、私に残された5月までの任

期においても、3期12年の総仕上げとして、それぞ

れの課題に対し全力で取り組み、市政発展に向けま

い進してまいる所存ですので、なお一層のご支援、

ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

　結びにあたり、今年一年が市民の皆さまにとりま

して、輝かしい一年となりますようご祈念申し上げ

まして、年頭のごあいさつといたします。

市長　中平 正宏
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　本市は、令和7年4月10日に市制施行20周年を迎えます。
　市民の皆さまと一緒に20周年を祝い、市民の一体感を醸成することを
目的に、「四万十市制施行20周年記念事業」の冠名を付して実施していた
だける事業を募集します。
　皆さまからの応募をお待ちしています！

市制施行20周年記念冠事業を募集します！

冠事業の特徴
　①四万十市を後援名義に使用できます

　②市の施設を使用する場合、一部施設において使用料の一部を免除します

　③四万十市制施行20周年記念ロゴマークを使用できます

　④表賞状または感謝状に四万十市長の名前を使用できます

　⑤市公式ホームページ等で事業実施日等を告知します

対象事業
　令和7年4月1日から令和8年3月31日までの間に実施される事業で、「四万十市制施行20周

年記念冠事業に関する取扱要綱」に合致するもの

応募方法
　申請書に必要事項を記入のうえ、冠名を使用（事業周知等を開始）する2週間前までに市 総

務課へ提出。

※取扱要綱および申請書は市総務課での配布のほか、市公式ホームページからもダウンロー

　ドできます。

　毎月『広報しまんと』の表紙に使っている、四万十市ロゴマーク。
　四万十市ロゴマークは、使用に関する要綱や使用ガイドの内容を守ることで、個人・団体問わず、誰
でも無料で使用できます。
　ロゴマークを活用して、四万十市のキャッチコピー『川とともに生きるまち』をPRしましょう！

ロゴマーク利用のポイント
　①使用の目的によっては、市への届出が必要
　②ロゴマークの加工や色・サイズ変更等には制限があります

ロゴマークで四万十市をPRしましょう！

使用についての詳細や

各種ダウンロードはこちら

問い合わせ先　市 総務課　行政管理係　☎（34）1804

問い合わせ先　市 企画広報課　シティプロモーション推進係

　　　　　　　☎（34）1145　

市公式
ホームページ

ホームページへの掲載
名刺・封筒への印字
レジ袋や紙袋への印字
スマホの壁紙

個人のSNSのアイコン
など

商品デザイン
（Tシャツやマグカップ等）に使用
商品の箱や包装への印字
饅頭や煎餅への焼印

など

届出不要 届出必要

使
字

ン

商
ロゴマークのはんこを
作って、封筒や紙袋に押
してもOK！
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市民病院ニュース かけはし
初回
特集

新連載

■設立年　　昭和27年11月7日　　■所在地　四万十市中村東町1-1-27　　■病床数　99床（うち44床休床）
■受付時間　平日：8時30分～11時　
 　　 ※受付時間後に受診を希望する場合は、必ず電話でお問い合わせください。
■診療時間　平日：9時～17時15分
 　　 ※発熱の症状がある方は必ず事前にご連絡ください。
■休診日　　土曜日、日曜日、祝日、年末年始
           　　 ※急患の場合は電話でご相談ください。

四万十市立市民病院について

受診に関する
問い合わせ先
☎（34）2126

外科

虫垂炎、胆石、鼠径ヘルニア
など外科疾患全般の診療
緊急を要する手術、各悪性腫
瘍・乳腺腫瘍・甲状腺などの
手術
胃・大腸内視鏡検査、処置

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

内科

循環器・消化器・糖尿病など
生活習慣病の診療
非常勤医師によるリウマチ・
膠原病・腎臓病の専門的診療
各病院との連携によるがん
診療・化学療法など
人間ドック、健康診断、特定
健診、胃・大腸内視鏡検査（処
置）、人工透析

整形外科

四肢および脊椎脊髄の疾患
や外傷などの診療
年間100件を超える手術（大
腿骨頸部骨折を含む）
その他交通事故の急患

脳神経外科

令和6年4月より、新任医師1
名が着任
脳卒中や脳腫瘍、脊髄疾患、
てんかんなど脳神経外科疾
患全般の診療
脳ドック

泌尿器科

高知大学から医師派遣を受
けて水曜日・金曜日に診療
水曜日は夜間頻尿・過活動膀
胱など排尿障害でお困りの
方を中心とする診療
金曜日は泌尿器科疾患全般
の診療

診療科のご紹介

　院
長

濱
川
公
祐

ご
あ
い
さ
つ

　
令
和
3
年
4
月
1
日
よ
り
四
万
十
市
立
市
民
病

院
の
院
長
職
を
拝
命
致
し
ま
し
た
濱
川
公
祐
で
す
。

　
当
院
は
長
き
に
わ
た
っ
て
幡
多
地
域
の
急
性
期

医
療
を
担
う
病
院
の
一
つ
と
し
て
機
能
し
て
き
ま

し
た
。

　
当
院
の
現
状
を
申
し
ま
す
と
、全
国
の
自
治
体
病

院
共
通
の
問
題
で
あ
る
医
師
不
足
と
経
営
難
に
直

面
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
限
ら
れ
た
ス
タ
ッ
フ
で

も
お
互
い
協
力
し
て
特
長
を
生
か
し
つ
つ
、医
療
の

質
を
維
持
し
て
い
く
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
内
科
で
は
糖
尿
病
や
慢
性
腎
臓
病
な
ど
生
活
に

密
着
し
た
疾
患
の
予
防
か
ら
治
療
ま
で
の
診
療
体

制
の
充
実
を
図
り
な
が
ら
、人
工
透
析
患
者
の
診
療

も
行
っ
て
お
り
、外
科
や
整
形
外
科
は
市
内
で
唯
一

緊
急
手
術
の
処
置
に
対
応
で
き
る
体
制
も
整
え
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
病
院
同
士
も
お
互
い
に
協
力
し
て

地
域
を
守
っ
て
い
く
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。今
ま
で

以
上
に
近
隣
の
医
療
機
関
と
協
力
し
、自
治
体
や
介

護
福
祉
関
連
施
設
な
ど
と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
市
民
病
院
の
使
命
を
こ

れ
か
ら
も
果
た
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、皆
さ
ま
方
に
は
四
万
十
市
立
市
民
病

院
に
ご
協
力
の
ほ
ど
、何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

は
ま
が
わ  

こ
う
す
け

そけい
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　四万十市立市民病院は、地震や台風など大規模災害発生時に迅速に現場へ

向かい、患者の救命活動や医療支援を行う専門チーム「DMAT（災害派遣医療

チーム）」を組織しています。令和6年1月1日に発生した能登半島地震でも、現

地の高齢者施設での支援活動を行い、被災地の医療体制をサポートしました。

　活動を迅速かつ的確に行うため、四万十市立市民病院では現在、医師2

名、看護師5名、業務調整員3名の計10名（2チーム）をDMATとして登録し、

日ごろから防災訓練やシミュレーションを行い、災害に備えています。

　「いざという時に備え、地域の命を守る」ことを使命とする四万十市立

市民病院のDMAT。これからも、市民の皆さまの安心を支えていきます。

災害に備える市民病院の力　　　 DMAT

受
診
が
便
利
に
な
る

環
境
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
！

医療情報を一元管理できます

複数の病院での診療記録や検査結果が
まとめて管理され、医師への情報提供
がスムーズに！

病状に応じた迅速な対応が可能

基本情報やアレルギー情報などが医療
機関同士で共有されるため、診断や治
療の際に必要な情報がすぐに確認でき
ます！

2023年度の実績
を紹介します

延べ入院患者数（人）＆延べ外来患者数（人）

手術件数

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

18件

20件

19件

16件

16件

17件

17件

17件

12件

24件

18件

16件

救急受入件数

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

37件

29件

36件

36件

50件

31件

44件

34件

39件

35件

19件

38件

②クレジットカードでお支払いができるようになりました！

　　　　　　　　診療費のお支払い時に、クレジットカードでのご精算を
　　　　　　　選択できます。
　　　　　　　　ご都合にあわせてお支払いください。

「はたまるねっと」の便利なポイント　

①「はたまるねっと」利用登録ができるようになりました！

　 「はたまるねっと」の登録は市民病院の受付で可能です。利用には身分証明書が必要です。
　　わからないことがあれば、受付スタッフがご案内しますのでお声掛けください。

　 　　　
　　 　　　　
　　　　

ま
す
！

！

特集記事の問い合わせ先　四万十市立市民病院　☎（34）2126

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1261 1360 1447 1448 1458
1295 1371 1266 1345

1494
1229 1284

3017 3061 3117 3146
3401

3119 3246
2934 3003 2977 2845 2975

市公式
ホームページ
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四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

小型車両系建設機械の操作練習会開催
　11月8日、西土佐江川﨑で、小型車両系建設機械講習に参加

したことがある方を対象に、操作方法の復習を行う操作練習会

を開催しました。

　操作練習会には5名が参加し、実技講習を行いました。参加者

からは「以前の講習から１年がたったため操作方法を忘れかけ

ていたが、操作を復習することができた」という声も聞かれ、災

害時のがれき等を除去する際に役立つ技術を再度学ぶことが

できました。

　行政相談委員として四万十市で活動されている

正木 卓夫さんが、総務大臣表彰を受賞しました。

　この賞は、行政相談委員として長年にわたり貢献

した方を顕彰するもので、正木さんは、14年間にわ

たり相談所を定期的に開設し、国民の行政に対する

苦情の解決に貢献した功績が認められたことによ

る受賞となりました。

協力事業所（五十音順）　

（有）大宮建設、（有）黒尊建設、（有）小出建設、（有）竹村綜合建設、（株）西土佐建設、（株）安岡建設

アユの産卵場づくりを行いました
　11月1日に四万十川漁業協同組合連合会の関係者など

約20人が参加し、四万十川でアユの産卵場づくりに取り

組みました。

　当日は雨が降る中、約250平方メートルの区画の中でク

ワを使って川底の石をかき混ぜたり、溜まった土砂を流す

ことで、アユが卵を産み付けやすい環境に整備しました。

　今年の夏はアユの漁獲量が少なかったため、四万十川漁業

協同組合連合会では、10月1日から15日までアユ漁全般を自粛

するなどして資源回復に向けて取り組んできました。10月末

に行った調査では、多くのアユが確認されており、産卵が期待

されているため、今回の産卵場づくりによって、さらなる資源

保護に繋がることを期待しています。

6

令
和
7
年
1
月
号



問い合わせ・申込先

　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎（35）2357

　市 企画広報課　シティプロモーション推進係　☎（34）1145

空き家相談会を開催します

　移住者に提供する空き家の確保を目的に空き家相談会を開催します。

　市内に空き家をお持ちで今後の活用に困っている方はぜひご相談ください。

■日時　1月9日（木）9時～11時　14時～16時※予約不要

■場所　四万十市役所本庁　1階ロビー

　四万十市では『四万十市で暮らしたい』という移住希望

者に提供できる空き家を探しています！

　現在、空き家をお持ちの方、賃貸を考えられている方、

また今後、空き家を持つことになる方。

　ぜひ、空き家の提供にご協力ください。

・建物内に荷物が残っていてもOK！

・掃除をしていなくてもOK！

・修繕が必要でもOK！

この
のぼり旗が
目印です！

　はじめまして。12月1日より地域おこし協力隊として着任

しました、和田 康と申します。

　もともと高知市出身で、東京・埼玉に30年以上暮らしてい

ました。子どもの独立をきっかけに、趣味の海釣りを中心と

する生活を求めて、勤めていた会社を早期退職して自然豊か

な四万十市に猫2匹を引き連れて移住しました。

　私のミッションは移住者支援と集落活動センター設立に

向けての支援です。ますます活気あふれる四万十市になるよ

企画広報課に地域おこし協力隊員が着任しました

問い合わせ先　市 企画広報課　シティプロモーション推進係　☎（34）1145

う精いっぱい尽力いたします。

　県外に長らく住んでいた私だからこそ分かる四万十市のすばらしさを発信し、改善点に関して真摯

に取り組んでまいります。

　どうぞよろしくお願いいたします。

　◆前住所　埼玉県春日部市　　◆趣味　魚釣り、家庭菜園、アウトドア全般

　◆好きな食べ物　魚介類全般（釣りスポットの多い幡多に住むからには動物性たんぱく質の7～8割

　　　　　　　　　を自分で採った魚介類で賄いたいと考えています。）

わだ  やすし
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　四万十市内の土地について、航空写真で確認できる窓口

閲覧システムを市 税務課窓口に設置します。

　窓口閲覧システムでは、土地の場所の検索や土地のおお

よその境界線などの確認ができます。令和6年4月から開始

した相続登記の義務化手続きにともなう、資産の整理・確認

にも利用できる便利なシステムとなりますので、ぜひお使

いください。

※閲覧できる航空写真の境界線はおおよその目安を示した

　ものです。土地の境界線を証明するものではありません。

※一部閲覧できない地区・区域があります。詳しくはお問い

　合わせください。

　ごみの減量や脱炭素・資源循環型社会構築の一助として、『家庭で使用された

食用油(廃食用油)』の回収を行います。

　回収用ドラム缶（専用リサイクル缶）を設置していますので、廃食用油のみ入

れてください。（油かす等、異物が混入しないようご注意ください。）

※回収した家庭用廃食用油は、バイオディーゼル燃料等にリサイクルします。

窓口閲覧システムの利用方法

　①市 税務課窓口で「窓口閲覧システムを利用したい」と伝える

　②窓口閲覧システムを利用する（職員がお手伝いします）

　※システムの利便性等についてのアンケートを実施しますので、ご協力をお願いします。

■回収場所　　　　市役所正面玄関、西土佐総合支所正面玄関

■回収手順　　　　①冷ました廃食用油から油かす等を取り除き、ペットボトル等に入れる

　　　　　　　　　②回収場所のドラム缶に廃食用油を入れる

■回収できる油　　家庭で使用された植物由来の食用油（消費期限切れの油も回収可能）

　　　　　　　　　（オリーブオイル、ごま油、米油、コーン油、大豆油、菜種油など）

■回収できない油　・動物性油（ラードなど）　・マヨネーズやドレッシング類

　　　　　　　　　・鉱物系油（灯油、エンジンオイルなど）

　　　　　　　　　・事業者（事業所）から出た家庭用以外の業務用油（廃食用油）など

問い合わせ先　本庁 環境生活課　四万十川・環境係　☎（34）6126　FAX （34）7466

　　　　　　　支所 地域企画課　地域振興係　　　  ☎（52）1111　FAX （52）2124

問い合わせ先　市 税務課　資産税係　☎（35）4428　FAX （34）8180

市役所　税務課　9番窓口

8

令
和
7
年
1
月
号



　令和7年2月1日現在で、「2025年農林業センサス」が実施されます。

　農林業センサスは、農林業の実態を明らかにし、国や都道府県、市区町村はも

ちろん、各方面にわたり広く利用できる総合的な統計資料を得るために農林水

産省が実施する統計調査です。

　全国の農家や林家をはじめ、すべての農林業関係者を対象としていて、5年ご

とに行われる『農林業の国勢調査』ともいうべきものです。

　1月中旬から農林業を営んでいる皆さまのところに調査員が訪問し、農林業の

経営状況などを確認のうえ、調査票の記入をお願いすることとなりますので、調

査員が訪問した際はご協力をお願いします。

※調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用されません。

2025年農林業センサスへのご協力をお願いします

問い合わせ先　市企画広報課　広報広聴係　☎(34)1810

【マスコット
キャラクター
「つっちー」】

猫を飼っている皆さんへ

猫を飼うときはマナーを守りましょう

問い合わせ先 市環境生活課　市民生活係　☎（35）4147

不妊手術のお願い

　避妊・去勢手術を行うことで、望まない出産の予防や病気の予防、発情期に大きな声で

鳴くことが少なくなり、温和な性格になる等の効果が期待できます。

室内飼いのすすめ

　猫は犬に比べて平面での運動は少なく、上下に動ける空間をうまく使えるため、広い

場所を必要とせず、室内でもストレスをためずに飼えます。交通事故に遭ったり病気を

うつされる心配もなく、ふん尿等で近所に迷惑をかけることもありません。

首輪の着用

　飼い猫のしるしとして首輪をつけ、飼い主が分かるように名札をつけましょう。

捨て猫の禁止

　捨て猫は「動物の愛護及び管理に関する法律」により禁止され、違反した場合は1年以

下の懲役または100万円以下の罰金に処されます。どうしても飼えなくなった場合は、

新たな飼い主を見つけるよう努めてください。

終生飼育

　猫を飼う前に家族でよく話し合い、飼うと決めたら猫についてよく勉強し、迎える準

備をしましょう。飼い主には責任と愛情を持って、一生お世話することが求められます。
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　市職員の給与は、民間給与の動向や各界、各地域からの意見などを総合的に勘案した人事院勧告等に沿い、国
家公務員や他の地方公共団体との均衡を図りながら、必要な条例議案を市議会に提案し、決定されます。
　四万十市の職員数・給与等の状況について市民の皆さんにお知らせいたします。

市職員の給与等の状況市職員の給与等の状況

1. 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位:人）
区　分
部　門

職　　員　　数
備　　　考令和5年 令和6年 比　較

公営企業等

一般行政部門

教育部門

議　会
総務・企画
税　務
民　生
衛　生
農林水産
商　工
土　木
計

小　　 計

小　　   計

病　院
水　道
下水道
その他

合　　計

4
78
27
163
28
26
8
27
361
37
398
111
11
4
31
157
555

　　　4
　81
　26

　　165
26
26

　　8
　27
363
36
399
　110
12
4
31
157
556

3
△　1
2

△　2

　　2
△　1
1

　　 △　1
1

1

※診療所含む。

※国保会計等

普通会計部門

(注)　上記の表は、定員管理調査のうち部門別職員数に計上された人数です。

2. 人件費の状況（普通会計決算）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （単位:千円）

区　分

(注)　人件費とは一般職・特別職に支給された給与、報酬、退職手当並びに共済組合負担金等のことです。

住民基本台帳人口
（令和6年1月1日現在） 歳出額Ａ

人件費率
 (Ｂ/Ａ)実質収支 人件費Ｂ

令和5年度 31,936人 29,786,967 82,056 3,604,941 12.1％

4. 職員の平均給料月額・平均給与月額および平均年齢の状況（令和6年4月1日現在）

市

高知県

国

294,621円

309,796円

323,823円

364,832円

375,027円

405,378円

40.3歳

41.7歳

42.1歳

304,910円

254,047円

288,144円

329,850円

277,907円

330,553円

48.0歳

60.4歳

51.2歳

技　能　労　務　職一　般　行　政　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
区　分

5. 職員の初任給の状況（令和6年4月1日現在）

196,200円

166,600円

196,200円

166,600円

区　分 市 国

一般行政職

  （初級）

大学卒

高校卒

6. 一般行政職の級別職員数の状況（令和6年4月1日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 5級 ６級
合　　計

職務の級 主事等　　     主査等      主幹等 係長等          補佐等      課長等

令和6年度
39人
(15.6％)

31人
(12.4％)

74人
(29.6％)

48人
(19.2％)

34人
(13.6％)

24人
(9.6％)

250人
(100％)

(注)　１．税務職、福祉職、医療職等を除いた級別職員数の状況です。

２．（　）内はそれぞれの構成割合を示したものです。

3. 職員給与費の状況（普通会計決算）

(注)　１．この表は職員の給与費について示したもので、事業費支弁給与費も含みます。

２．職員手当は退職手当を除く扶養手当、住居手当、通勤手当等です。

区　分

令和5年度

給　　      与　       　費職員数
(Ａ) 給　　料 計(Ｂ)職員手当 期末勤勉手当

１人当たり
給 与 費
（Ｂ/Ａ）

398人 1,346,363 296,400 526,652 2,169,415 5,451

（単位:千円）
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市職員の給与等の状況は、地方公務員法および市条例に基づき、「四万十市の人事行政運営等の状況」で公表しています。
なお、詳しい内容は、市公式ホームページまたは総務課でご覧になれます。

7. 職員手当の状況（令和6年4月1日現在）
区　分

期末および
勤 勉 手 当

退 職 手 当

市（令和5年度）

 （支給率）　　   自己都合　　 　勧奨・定年
・勤続20年 　 19.6695月分　24.586875月分
・勤続25年  　28.0395月分　33.27075月分
・勤続35年 　 39.7575月分　47.709月分
・最高限度額　47.709月分　  47.709月分
・その他
　定年前早期退職特例措置
　（2％～20％加算）

国（令和5年度）

退職時特別昇給　　無 退職時特別昇給　　無

　　　　　 期末手当　　 勤勉手当
・ 6月期　 1.20月分　　 1.00月分
・12月期　 1.25月分　　 1.05月分
計　　 2.45月分　　 2.05月分

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　（5％～15％）

区　分 内　　　容 国の制度との異同

扶 養 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

扶養親族である配偶者　　　　　　　　　　　　　月額 6,500円
配偶者以外の扶養親族　
・子　　　　　　　　　     　　　　　　　　     　月額10,000円
・父母等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 月額 6,500円
満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子1人につき（加算）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   月額 5,000円
借家（月額16,000円を超える家賃を支払っている職員）
・家賃27,000円以下　　　　　  家賃－16,000円
・家賃27,000円超61,000円未満  (家賃－27,000円)×1/2＋11,000円
・家賃61,000円以上　　　　　  28,000円

① 交通機関使用
・1か月当たり運賃等相当額55,000円を限度として支給
② 自動車等の用具使用
・使用距離が 2km～ 5km未満　　　月額 3,300円
・使用距離が 5km～35km未満 1km増すごとに700円加算
・使用距離が35km～45km未満 1km増すごとに800円加算
・最高限度額（45km以上）　　　　月額 33,100円

　　　　　 期末手当　　 勤勉手当
・ 6月期　 1.20月分　　 1.00月分
・12月期　 1.25月分　　 1.05月分
計　　 2.45月分　　 2.05月分

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　（役職加算5％～20％）
　（管理職加算10％～25％）

 （支給率）　　   自己都合　   応募認定・定年
・勤続20年 　 19.6695月分　24.586875月分
・勤続25年 　 28.0395月分　33.27075月分
・勤続35年 　 39.7575月分　47.709月分
・最高限度額　47.709月分　  47.709月分
・その他
　定年前早期退職特例措置
　（2％～45％加算）

　

　　同　じ

　　
　

　　同　じ

①　同　じ

②　異なる
　　自動車等の用具使用
　　距離区分について細
　　分化している。

8. 特別職の報酬等の状況（令和6年4月1日現在）
区　　　　分 月　　　　　額 期末手当

市　　　長
副　市　長
教　育　長

議　　　長
副　議　長
委　員　長
議　　　員

給　料

報　酬

421,000円
358,000円
343,000円
333,000円

820,000円
683,000円
611,000円

6月期　1.50月分
12月期　1.55月分
計　3.05月分

6月期　1.50月分
12月期　1.55月分
計　3.05月分

9. 職員の福祉について（令和5年度）

区　　分 受診者数

定期健康診断

がん検診・人間ドック

インフルエンザ予防接種

231人

538人

181人

会員数 市の負担金額会員掛金額

(1)健康診断および
　 予防接種の実施

(2)高知県市町村職員互助会について

※主な事業内容
（医療費等給付金、各種祝金、弔慰金、人間ドック・施設の利用・厚生事業への助成）
※会計年度任用職員含む

815人 13,999千円 13,999千円

　職員の共済制度は、病気・負傷などについて適切な給付を行う相互救済を目的とするもので、高知県市町村職員共済組合が
制度を運用し、保険給付などを行っています。
　その他に宿泊施設等の利用助成事業および職員の慶弔等にかかる給付事業等を行う高知県市町村職員互助会に加入して
います。

10. 職員数の推移（各年4月1日現在） （単位：人） （参考）

Ｈ31年

580

Ｒ2年

578

Ｒ3年

566

Ｒ4年

561

Ｒ5年

555

Ｒ6年

556

5年前との比較
増減数 増減率(%)

△24 △4.1

17年との比較17年
増減数 増減率(%)

696 △140 △20.1

（市村合併時）

（注）各年における定員管理調査において報告した職員数

問い合わせ先　市 総務課　人事係　☎（34）1803　FAX （34）5123
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寒波による水道管の凍結・破裂にご注意を！

　寒波の影響で気温が下がると、水道管が凍結して水が出なくなったり、破裂したりする

ことがあります。気象情報に注意し、水道管の点検をお願いします。

　なお、万一に備えて、自宅等に設置してあるメーターや止水栓の位置を確認しましょう。

■特に凍りやすい箇所

　・屋外でむき出しになっているところ

 　（給湯器、温水器）

　・風あたりの強いところ

　・北向きで日当たりの悪いところ　など

■凍結を防ぐためには

　・水道管に市販の保温チューブや布切れを

 　巻きつける。

　・蛇口から糸状に水を出しておく。

■凍結、破裂が起きた時には

　・凍結した場合は『水道管』にタオルなどを巻き、ぬる  

　 ま湯をかける。（熱湯は不可）

　・破裂した場合は『止水栓』を閉め、市指定水道業者に

　 連絡し修理する。（自宅等敷地内は自己負担）

※道路や公園などで漏水を発見した場合は

　下記までご連絡ください。
　　

問い合わせ先　本庁 上下水道課　総務係　　　☎(34)1711　FAX （34）0381

　　　　　　　支所 産業建設課　管理土木係　☎(52)1114　FAX （52）2124

　令和7年度に市が発注する物品・役務の競争入札への参加希望者は、次のとおり申請してください。

　なお、建設工事および測量・建設コンサルタント等業務については、高知県に審査書類を提出すること

となっています。ご注意ください。

■受付期間　1月6日（月）～31日（金）※土・日・祝日を除く。

■申請方法　Web申請（市公式ホームページ内「入札参加電子申請システム」から申請）

　　　　　　※書面申請も持参または郵送で受け付けますが、期間内必着とします。

■申請書類

　①競争入札参加資格審査申請書　②納税証明書

　③暴力団排除に関する誓約書及び照会承諾書　④その他

※詳細は、市公式ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

問い合わせ・提出先　市 財政課　管財契約係　☎（34）6120　 FAX （34）6767

　　　　　　　　　  〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地

市公式
ホームページ

高知県
ホームページ

みんなで取り組む温暖化対策

　温暖化対策の一環として、再生可能エネルギーの導入が推進されており、家庭で取り組める再生

可能エネルギーに太陽光パネルと蓄電池の設置があります。

　太陽光パネルと蓄電池を設置すると、昼間は太陽光パネルで発電した電気をそのまま使用し、夜

間は蓄電池に蓄えられた電気を消費することができるため、温室効果ガス（CO など）の抑制ができ

るとともに、光熱費も下げることができます。また、災害などによる停電時には、蓄電池に蓄えられ

た電気は安全の確保にもつながります。市では、太陽光パネルや蓄電池の設置に対して補助制度も

設けていますので、ぜひ導入を検討してみてください。

2
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付
し
ま
す
。

　国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
国
民
年
金
に
は
、老
齢
年
金
の
ほ
か
、病

気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け

取
れ
る
障
害
年
金
や
、加
入
者
が
死
亡
し
た

場
合
、そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ

れ
て
い
た
遺
族（
子
の
あ
る
配
偶
者
や
子
）

が
受
け
取
れ
る
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学（
大
学

院
）、短
期
大
学
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学

校
お
よ
び
各
種
学
校（
修
業
年
限
1
年
以
上

の
課
程
）、一
部
海
外
大
学
の
日
本
分
校
の

在
学
者
が
対
象
で
、申
請
に
は
学
生
証
の
写

し（
両
面
）ま
た
は
在
学
証
明
書（
原
本
）が

必
要
で
す
。

　納
付
猶
予
制
度

　
50
歳
未
満
の
方
で
、本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

　
保
険
料
の
申
請
免
除（
全
額
・
一
部
）・
納

付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

期
間
が
あ
る
場
合
、保
険
料
を
全
額
納
め
た

方
と
比
べ
、老
齢
基
礎
年
金
の
受
取
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、将
来
受
け

取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
古
い

月
分
か
ら
納
め
る
こ
と（
追
納
）が
で
き
ま

す
。追
納
の
申
し
込
み
は
、年
金
事
務
所
で

行
え
ま
す
。

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付

が
便
利
で
す
！

　
便
利
な
口
座
振
替
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
と
め
て
前
払

い（
前
納
）す
る
と
保
険
料
を
割
引
し
ま
す
。

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
申
込
期
限

　「
6
か
月
前
納（
4
月
〜
9
月
）」「
1
年
前

納（
4
月
〜
翌
年
3
月
）」「
2
年
前
納（
4
月

〜
翌
々
年
3
月
）」の
申
込
期
限
は
2
月
末

と
な
っ
て
い
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
幡
多
年
金
事
務
所

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

11
月
15
日
　
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会（
東
京
都
）

　
　
19
日
　
よ
さ
こ
い
高
知
文
化
祭
2
0
2
6
高
知
県
実
行
委
員
会
第
２
回
総
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
知
市
）

　
　
20
日
　
2
0
2
4
治
山
・
林
道
の
つ
ど
い
、第
47
回
林
道
維
持
管
理
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
表
彰
式
ほ
か（
東
京
都
〜
21
日
）

　
　
22
日
　
幡
多
地
区
消
防
団
連
絡
協
議
会
総
会

　
　
23
日
　
一
條
神
社
例
大
祭

　
　
　
　
　
第
４
回
Ｊ
Ａ
高
知
県
中
村
ま
つ
り

　
　
25
日
　
四
万
十
国
有
林
野
等
所
在
市
町
村
長
有
志
協
議
会

　
　
26
日
　
安
全
・
安
心
の
道
づ
く
り
を
求
め
る
全
国
大
会
ほ
か（
東
京
都
〜
27
日
）

　
　
29
日
　
四
万
十
市
戦
没
者
並
び
に
満
州
分
村
殉
難
者
合
同
追
悼
式

　
　
　
　
　
青
さ
の
り
復
興
関
係
機
関
情
報
共
有
会
議

12
月
2
日
　
12
月
市
議
会
定
例
会
　
開
会（
〜
17
日
予
定
）

　
　
3
日
　
J
T
B
協
定
旅
館
ホ
テ
ル
連
盟
四
国
地
区
合
同
宿
泊
増
売
会
議

　
　
7
日
　
四
万
十
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
14
日
　「
し
ま
ん
と
海
藻
エ
コ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
共
創
拠
点
」キ
ッ
ク
オ
フ
シ
ン

　
　
　
　
　
ポ
ジ
ウ
ム
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市公式
ホームページ

広報しまんとに関するアンケートへの
ご協力をお願いします

　よりよい広報誌づくりのため、皆さまのご意見をお聞かせください。

　市公式ホームページのアンケートフォームから回答をお願いしま

す。本庁舎1階ロビーおよび西土佐総合支所にもアンケート用紙と回収

箱を設置しています。

問い合わせ先　市 企画広報課　広報広聴係

　　　　　　　☎（34）1810　FAX （35）0007

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

任用期間　令和7年4月1日～令和8年3月31日のうち任用が必要な期間

任用形態　①フルタイム勤務

　　　　　　週38時間45分（8時30分から17時15分まで週5日勤務）

　　　　　②パートタイム勤務　

　　　　　　週38時間45分未満（主に1日あたり7時間・週5日勤務）

公募職種等　職種および人数等は、1月中に市公式ホームページに掲載予定

申込方法　以下の①②の書類を郵送または持参

　　　　　①市が指定する申込書

　　　　　※本庁・支所の窓口に配置し、市公式ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　②必要な資格等を確認できる免許等の写し

受付期間　1月6日（月）～24日（金）　※左記期間以降も随時受け付けます。

※会計年度任用職員は正規職員への登用制度ではありません。

　登録は、任用を必ず約束するものではありませんのでご了承ください。

※詳細は市公式ホームページをご覧ください。

問い合わせ・提出先

　市 総務課　人事係　☎（34）1803　FAX （34）5123　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10

任用期間　令和7年4月1日～令和8年3月31日のうち任用が必要な期間

任用形態　①フルタイム勤務

　　　　　　週38時間45分（8時30分から17時15分まで週5日勤務）

　　　　　②パートタイム勤務　

　　　　　　週38時間45分未満（主に1日あたり7時間・週5日勤務）

公募職種等　職種および人数等は、1月中に市公式ホームページに掲載予定

申込方法　以下の①②の書類を郵送または持参

　　　　　①市が指定する申込書

　　　　　※本庁・支所の窓口に配置し、市公式ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　②必要な資格等を確認できる免許等の写し

受付期間　1月6日（月）～24日（金）　※左記期間以降も随時受け付けます。

※会計年度任用職員は正規職員への登用制度ではありません。

　登録は、任用を必ず約束するものではありませんのでご了承ください。

※詳細は市公式ホームページをご覧ください。

問い合わせ・提出先

　市 総務課　人事係　☎（34）1803　FAX （34）5123　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10

市公式ホームページ

　市立学校給食センター「スクールミールひがしやま」「スクールミールなかむらみなみ」「スクールミー

ルぐどう」「スクールミールにしとさ」で使用する食材について、納入を希望する業者を次のとおり募集

します。募集要領等を配布しますので、希望する事業者は下記までお問い合わせください。

▶納入対象期間　令和7年4月1日～令和9年3月31日
▶受付期間　1月10日（金）～31日（金）

問い合わせ・受付先

　市立学校給食センター「スクールミールぐどう」　

　〒787-0051　四万十市具同田黒1丁目4-27

　☎（31）1565　FAX （31）1566　8時30分～17時15分

　※12時～13時、土・日・祝日を除く。

市公式ホームページ
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自衛官候補生　※詳細はお問い合わせください。

　▶受験資格　令和7年4月1日時点で18歳以上33歳未満の者
一般曹候補生　※申込期限：1月9日(木)

　▶受験資格　令和7年4月1日時点で18歳以上33歳未満の者
　▶試験日（一次試験)　1月14日(火)～18日(土)　 ※Web試験のみ
陸上自衛隊高等工科学校【一般】　※申込期限：1月16日(木)

　▶受験資格　令和7年4月1日時点で中学校を卒業（見込含む）している17歳未満の男子
　▶試験日（一次試験）　1月25日(土)

問い合わせ先　自衛隊四万十地域事務所　☎（35）3096

自衛官候補生　※詳細はお問い合わせください。

　▶受験資格　令和7年4月1日時点で18歳以上33歳未満の者
一般曹候補生　※申込期限：1月9日(木)

　▶受験資格　令和7年4月1日時点で18歳以上33歳未満の者
　▶試験日（一次試験)　1月14日(火)～18日(土)　 ※Web試験のみ
陸上自衛隊高等工科学校【一般】　※申込期限：1月16日(木)

　▶受験資格　令和7年4月1日時点で中学校を卒業（見込含む）している17歳未満の男子
　▶試験日（一次試験）　1月25日(土)

問い合わせ先　自衛隊四万十地域事務所　☎（35）3096

市立墓地（城北霊園）永代使用の希望者募集について

申 込 対 象 者

市立墓地の場所

募 集 区 画 数

永代使用料および

管 理 手 数 料

使 用 期 間

申 込 受 付 期 間

申 込 書

申 込 方 法 等

そ の 他 の 条 件

抽 選 予 定 日

問 い 合 わ せ

申 　 込 　 先

○市内に住所または本籍を有する方

※既に市立墓地の使用許可を受けている世帯に属する方は対象外

（市外在住者は、墓地使用に関する一切の事項を処理する市内在住の代理人の選定が必要）

※許可の日から3年以内に墓碑または工作物を建立することが見込まれる方

○四万十市中村丸の内2399-2他

○2区画　使用区画：2区画（区画番号：7、140）

※霊園入口に区画表示板を設置しています。事前に現地をご確認のうえお申し込みください。

○永代使用料…450,000円　○管理手数料…3,300円／年（令和6年度は月割）

※貸付時に一括で納付していただきます。

貸付日から永年

1月10日（金）～24日（金）（土・日・祝日を除く。）　※郵送は、当日消印有効

下記窓口で配布（郵送による請求の場合は、あて先を明記した返信用封筒（110円切手貼付）

を同封して 本庁 市民・人権課市民係まで請求してください。）

○墓地使用申込書に必要事項を記載して申請してください。（郵送可）

○希望区画ごとに抽選を行い、区画ごとに当選者を決定します。（決定は1世帯につき1区画）

※辞退者が出る場合もありますので、次点以降の交渉順位も決定します。

市立墓地の使用にあたっては、市が規定する条例および規則により一定の制限があります。

2月13日（木）　場所　市役所3階 304・305会議室

※抽選者は申込者および申込者に委任（要委任状）された方のみ

本庁 市民・人権課　市民係（霊園担当）　☎（34）1113　FAX（34）3302

　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10

支所 西土佐住民分室　☎（52）1112
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「四万十の日」の
船上結婚式の写真募集

　「四万十の日」である4月10日

に行われた、船上結婚式の写真の

展示会を開催します。

　ぜひ皆さまの撮影した船上結

婚式の写真をご応募ください。

※「四万十の日」である4月10日の写真のみ募集し 

　ます。

※審査により選ばれた方に対して、表彰と特産品　

の贈呈を行います。

▶募集写真　平成17年から令和6年までに挙行され
　　　　　　た「四万十の日」の船上結婚式の写真

▶募集期間　1月10日（金）～3月10日（月）
▶展示場所　しまんとぴあ
▶展示期間　4月1日（火）～4月10日（木）

問い合わせ・申込先

　市 環境生活課　四万十川・環境係

　☎（34）6126
　 FAX （34）7466

「四万十の日」に
船上結婚式をしませんか？

　「四万十の日」である4月10日

に、四万十川に浮かぶ屋形船で結

婚式を行うことができます。挙式

をお考えの方は、ぜひお申し込み

ください。

▶開催日　4月10日（木）
▶場所　佐田～三里（沈下橋付近）
▶募集組数　1組
▶費用　40,010円
※衣装、着付け、ヘアメーク、船中の挙式料すべて

　含む。

▶申込期限　1月31日（金）　　▶申込方法　電話

問い合わせ・申込先

　四万十D＆H（屋形舟さこや内）

　☎ 090-5147-4023

①幸徳秋水刑死114年・坂本清馬没50年
　記念　合同墓前祭、「無実の碑」除幕式

②幸徳秋水研究会

▶日時　1月24日（金）12時30分～
▶場所　正福寺境内（中村山手通）
▶記念講演会（14時30分～）
　場所　中村商工会館3階 大会議室

　講師・演題

　山泉　進「坂本清馬の人間像」

　金子武嗣「幸徳秋水の再審請求の10年間の軌跡」

童謡・唱歌の中の戦争

▶日時　1月12日（日）13時30分～15時
▶場所　しまんとぴあ 和室1

秋水の生まれたまち

「歴史ガイドブック　土佐の小京都中村」解説

▶日時　2月9日（日）13時30分～15時
▶場所　四万十市社会福祉センター　研修室Ⅱ

①②の問い合わせ先

　幸徳秋水を顕彰する会（田中）　

　☎ 090-6827-9129

浄化槽と環境講習会

　環境に興味のある方や、浄化槽の設置を検討し

ている方等を対象に講習会を開催しますので、ぜ

ひご参加ください。

▶日時　2月4日（火）18時～19時
　　　　（受付17時30分）

▶場所　幡多福祉保健所3階会議室
▶内容　
　・浄化槽のメリット～水洗トイレで快適生活‼
　・水環境～河川を汚さないための浄化槽の役割

　　について

　・浄化槽の適正管理と使用上の注意について

問い合わせ先

　幡多福祉保健所　衛生環境課

　☎（34）0085

　（一財）高知県環境検査センター

　☎ 088（860）2400 チラシ（PDF）

市公式
ホームページ 市公式

ホームページ
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婚活イベント「甘い出会い♡和菓子作りでつながる縁」

　和菓子作り体験を通して男女の交流を深めませんか？

　作った和菓子は交流時間に食べることができます。

　ぜひお申し込みください。

▶日時　1月19日（日）13時30分～16時
▶場所　四万十市内
▶対象　35歳～59歳の独身男女
▶定員　男女各7名程度
▶講師　和菓子処おおいし　大石 尚史
▶参加費　1,000円
▶申込期限　1月5日（日）
▶申込方法　窓口、電話、申込フォーム
※申し込み方法やイベントの詳細は、しまんとマリッジ

　ホームページをご覧ください。

問い合わせ・申込先

　しまんとマリッジ

　☎（34）8915

　☎ 090-5096-4355

幡多オープンバドミントン大会

　幡多地域内外のバドミントン愛好家が気軽に集

い、親睦を深める大会です。

▶開催日　2月2日（日）
▶会場　市民スポーツセンター
▶種目
　男子ダブルス（Ａ上級者・Ｂ中級・Ｃ初心者）

　女子ダブルス（Ａ上級者・Ｂ中級・Ｃ初心者）

▶参加費　
　大人1,000円/名（1ペア/2,000円）

　高校生以下500円/名（1ペア/1,000円）

▶申込期間　1月4日（土）～20日（月）
▶申込方法　窓口、電話
▶申込先・主催　
　（公財）四万十市スポーツ協会

　（市民スポーツセンター内）

　☎（34）2071

問い合わせ先

　四万十市バドミントン協会

　☎090-7576-1790（竹本）

西土佐地域
じんけんフェスティバル

　自閉症の子を育てた濱田斉子さん（松山市の看護

師）によるじんけん記念講演や西土佐中学校生徒の

取り組み発表、西土佐みのり太鼓の演奏を予定して

います。ぜひお越しください。

▶日時　1月19日（日）9時50分～11時50分
▶場所　西土佐ふれあいホール
▶内容　10時　　　オープニングセレモニー
　　　　　　　　　『西土佐みのり太鼓演奏』

　　　　10時30分　『じんけん記念講演』

　　　　11時30分　西土佐中学校生徒の発表

　　　　11時50分　閉会

▶参加費　無料

問い合わせ先

　市 生涯学習課（西土佐地域担当）

　☎（52）2312

しまんとマリッジでは、
婚活に関する最新情報
やイベント情報を SNS
でも発信しています。しまんとマリッジ

インスタグラム
しまんとマリッジ
ホームページ

申込フォーム
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育て応援ひろば
ホームページ

時間

14：00～16：00

個別通知

10：00～11：30

個別通知

10：00～11：30

個別通知

10：00～14：00

11：00～12：00

10：00～10：20

10：00～11：00

10：00～11：30

10：30～11：30

14：00～16：00

個別通知

10：00～11：30

9：50～12：00

15：00～17：00

11：00～12：00

13：15～14：30

9：30～11：30

10：00～16：00

個別通知

10：00～11：30

10：00～11：30

13：15～14：30

9：30～11：30

10：00～11：00

10：00～11：30

11：00～11：20

イベント名

ピアサポーター相談

1歳9か月児健診

凧をとばそう

3か月児・7か月児健診

ぽっぽで遊ぼう

3歳児健診

はっぴぃこども食堂

四万十子ども食堂

絵本の読み聞かせ

栄養相談

マム＆チルドレン

ピヨピヨアート

ピアサポーター相談

西土佐乳幼児健診

お豆入れを作ろう

妊婦教室

うしろがわkids子ども食堂

ベビーマッサージミニ教室

産後ケア相談

ピアサポーター相談

理学療法士の骨盤チェック

7か月児・10か月児健診

お誕生日会

節分のお面作り

ママタッチ、乳幼児相談

ピアサポーター相談

ぽっぽの広場(絵本の読み聞かせ)

豆まき

ぴよっこタイム

場所

ぽっぽ

防災センター

ぽっぽ

防災センター

ぽっぽ

防災センター

愛ハピネス

一条の里

ぴよっこ

ぽっぽ

トンボ公園

ぴよっこ

ぽっぽ

保健センター

ぽっぽ

ぽっぽ

岩田132-1

とことこ

ぽっぽ

ぽっぽ

とことこ

防災センター

ぽっぽ

ぴよっこ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぴよっこ

備考対象

申込

申込

申込

申込

申込

申込

申込

イベントについての問い合わせ・申込先は子育て応援ひろばホームページをご確認ください。

月日

1月7日(火)

1月8日(水)

1月10日(金)

1月11日(土)

1月15日(水)

1月16日(木)

1月17日(金)

1月19日(日)

1月20日(月)

1月21日(火)

1月22日(水)

1月23日(木)

1月24日(金)

1月27日(月)

1月28日(火)

1月29日(水)

1月31日(金)

申込

申込

　しまんと子育て応援サイトでは、四万十市の子育てに関する情報を

掲載しています。

★子育てに関する手当・助成　　　　　★保育施設の情報

★四万十市子育て応援SNS　　　　　 ★一時預かり

★子育て応援団体の詳細な説明　等
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小京都四万十ジュニア駅伝大会

　市内外の小学生が中心市街地を駆け巡る駅伝大会が開催

されます。ぜひ応援にお越しください。

■日時　1月25日（土）　女子スタート　13時30分

　　　　　　　　　　　男子スタート　14時30分（予定）

■コース　天神橋商店街発着周回コース

■駐車場　市立中村小学校校庭　

■主催　小京都四万十ジュニア駅伝大会実行委員会

問い合わせ先

　（公財）四万十市スポーツ協会（市民スポーツセンター内）

　☎（34）2071　8時30分～17時

四万十市青少年健全育成事業
地域こども交流企画「和菓子をつくろう」

■日時　1月18日（土）

　　　　①小学生対象　10時30分～12時　※小学3年生以下は保護者の同伴必要

　　　　②中学生、高校生対象　13時30分～15時

■場所　しまんとぴあ　キッチンスタジオ　　　　　　■対象　市内在住の小学1年生～高校3年生

■定員　①26名　②20名　※申込多数の場合は抽選　　■参加費　無料

■講師　和菓子処おおいし　大石 尚史　　　　　　　　　■持ち物　エプロン、マスク

■申込期間　1月6日（月）～13日（月・祝）

　　　　　　※12～13時、土・日・祝はメールのみ受付

■申込方法　電話、メール

問い合わせ・申込先　市 生涯学習課　社会教育振興係

　　　　　　　　　  ☎（34）7311　   culture@city.shimanto.lg.jp

スポーツ合同体験会を開催します！

　いろいろなスポーツを体験し、自分にぴったりなスポーツを見つけてみませんか？

■日時　2月8日（土）9時30分～12時（受付9時～）

■場所　市民スポーツセンター

■対象者　市内年長児～小学5年生　※保護者同伴

■持ち物　体育館シューズ、運動靴、飲み物、水泳道具（水泳選択時）

■体験できる種目　サッカー・野球・バレーボール・ソフトテニス・剣道・

　　　　　　　　　相撲・陸上・水泳・ストリートダンス

　　　　　　　　　※体験できる種目については変更となる可能性があります。

■申込方法　申込フォーム、電話

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係　☎（34）0750

　8時30分～17時15分　※12時～13時、土・日・祝日を除く。 市公式
ホームページ 申込フォーム

参加者にはプレゼント
を用意しています！
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指定学校の変更

　市では、住民基本台帳に基づく住所によって就学する学校を指定していますが、下記の基準に該当すると認

められる場合は、保護者の申請により指定学校の変更ができます。

　なお、特定の学校に入学させるために意図的にお子さまの住所を実態と異なる住所にすることは認められ

ませんのでご注意願います。

事　由

学期途中で

転居した場合

　　

留守家庭の

場合　　　

転居予定の

場合　　　

心身の理由の

場合　　

特認校の場合

指定学校の変

更を継続する

場合　

兄姉と同じ学

校の場合

部活動がない

場合　　

就学途中で所

属する部活が

休廃部する場

合

教育上の配慮

の場合

地理的事情の

場合

特別な事情の

場合

許可基準

学期途中で転居した場合で、引き続き在籍

していた学校に就学する場合（通学可能な

場合に限る。）

保護者が共働き等で留守になる家庭で、放

課後の児童安全確保が困難なため、祖父母

宅等の住所に基づく通学区域の小学校に就

学する場合

近い将来（おおむね6か月以内）転居するこ

とが確定しており、あらかじめ転居先の住

所に基づく通学区域の学校に就学する場合

児童生徒の障害や病気、虚弱等で通学距離

および通学途中の安全確保ならびに病気治

療等のため、その事情に相応した通学区域

外の学校に通学することが適当であると教

育委員会が認めた場合

特認校制度実施要領に基づき、大用小学校

に就学する場合

中学校に進学する場合で、小学校で既に通

学区域外の就学が許可されており、引き続

き卒業する小学校のある通学区域の中学校

に就学する場合

兄姉が既に指定学校の変更の許可を受けて

いる場合で、弟妹が一緒の学校に就学する

場合

中学校に進学する場合で、指定学校に希望

する部活動がない場合（原則隣接する通学

区域にある中学校の希望する部活動に入部

する場合）

部員不足等により中学校就学途中に所属す

る部活動が休廃部になる場合（原則所属す

る部活がある隣接地域の中学校へ入部を希

望する場合）

いじめや登校拒否、家庭の事情により住民

票の異動ができない等、指定学校を変更す

ることが適当と認められる場合

通学区域の境界付近に居住している場合な

どで、本来の指定学校と隣接する指定学校

までの通学距離や安全面を考慮して変更を

認める場合

上記以外で、特に教育委員会が保護者の申

し立てにやむを得ない理由があると認める

場合

許可期間

原則転居した学

期末までとし最

長卒業まで

事由が解消する

まで　

住民票異動日ま

で（原則６か月

以内）

心身の理由が回

復するまでまた

は卒業するまで

卒業まで

原則学年末まで

とし最長卒業ま

で

卒業まで

卒業まで

卒業まで

必要と認められ

る期間

卒業まで

必要と認められ

る期間

添付書類

住民票異動届の写し

勤務証明書、保護承諾

書等で必要性が証明

できる書類

建築確認通知書の写

し、売買契約書の写し、

賃貸借契約書の写し

など確認できる書類

就学指導委員会の答

申、医師の診断書等証

明できる書類

特認校就学許可通知

書の写し

指定学校変更許可通

知書の写し

指定学校変更許可通

知書の写し

在籍学校長の意見書

など

在籍学校長の意見書

など

在籍学校長意見書、賃

貸借契約書の写し、民

生委員等による居住

証明書など

対象学年

小中学校

全学年

小学校

全学年

小中学校

全学年

小中学校

全学年

小学校

全学年

小学校

6年生

小中学校

全学年

小学校

6年生

中学校

全学年

小中学校

全学年

小中学校

全学年

小中学校

全学年
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女性の健康セミナー
快眠生活で健康に

介護に関する入門的研修

　食事・移動・移乗などの生活支援や認知症・障害

の理解など介護に関する基礎知識・技術を学べる

研修です。

▶日時　1月26日（日）、1月27日（月）、
　　　　2月2日（日）、2月3日（月）

　　　　9時30分～16時30分（3日のみ15時まで）

▶会場　しまんとぴあ
▶対象者
　介護に関心のある方、自宅で介護をしている方、

　介護現場への就職希望者等

▶参加費　無料　　▶定員　先着30名
▶申込期限　1月20日（月）
▶申込方法　電話、FAX

問い合わせ・申込先

　（公財）介護労働安定センター高知支部

　☎088（871）6234
　 FAX 088（871）6248

　※この研修は、介護労働安定セン

　　ターが県の委託を受けて実施す

　　るものです。
介護労働安定
センター高知支部

　いつもと同じように眠っているのに、朝目覚め

たら身体がだるいと感じることはありませんか？

睡眠中の「いびき」や「睡眠時無呼吸症候群」につい

て学び、自己チェックを通じて睡眠を改善しま

しょう。

▶日時　1月18日（土）19時～20時
▶場所　しまんとぴあ　スタジオ2
▶定員　30名
▶参加費　無料
▶申込期限　1月10日（金）
▶申込方法　電話、申込フォーム
▶後援　四万十市

問い合わせ・申込先

　第一生命保険（株）高知支社

　（担当：原）

　☎088（823）2555

　 FAX 088（871）2855

精神保健福祉相談

　精神障害者または精神障害の疑いのある方やそ

のご家族に対し、精神科医師による相談を開催しま

す。

▶日時　2月12日（水）13時30分～15時30分
▶対象　現在精神科未受診者または、治療中断者
▶場所　幡多総合庁舎等
▶受付件数　2件
▶受付期限　1月29日（水）
▶主催　幡多福祉保健所

問い合わせ・予約先

　幡多福祉保健所　健康障害課

　☎（34）5124

　「たんぽぽの会」は、認知症介護についての思いや

悩みを共有し、支えあうための「集いの場」です。

　初めての方の参加もお待ちしています。

▶日時　1月28日（火）13時30分～15時30分
▶場所　四万十市社会福祉センター　2階研修室
＊家族の方だけでも、認知症の方とご一緒の参加で

　もかまいません。

問い合わせ先　

　「たんぽぽの会」事務局　松岡時規子

　☎（34）4528

　四万十市地域包括支援センター

　☎（34）0170　

　　sien@city.shimanto.lg.jp

申込フォーム
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※1月8日までの計画については、広報12月号P22に掲載しています。

保健カレンダー

献血

献血

子宮頸がん・乳がん検診

1月

9日（木）

10日（金）

18日（土）

フジグラン四万十

四国電力（株）中村支社

しまんとぴあ

市立武道館市内全地区

11:30～16:30

9:00～12:00

13:45～15:45

10:20～11:30、13:20～14:00

場所該当地区事業名月日（曜） 時間

問い合わせ・申込先　高知県総合保健協会　☎088（831）4351

問い合わせ先

　本庁 健康推進課　☎（34）1115・（34）1823

　支所 西土佐保健分室　☎（52）1132 各種がん検診

高知県
ホームページ

特定健診

1 年に 1度は健診を～健康は自分で～

　本年度のがん検診を受診していない方を対象に、がん検診を実施します。

　まだがん検診を受けていない方はぜひ受診してください。（事前申込が必要）。

▶実施日時　3月1日（土）8時30分～10時30分
▶会場　幡多健診センター（宿毛市平田）
　　　　※上記の会場以外の検診日程等は 県 健康対策課ホームページをご覧ください。

▶検診の種類・対象者　令和6年度にがん検診を受診していない方が対象
　　　　　　　　　　  ※子宮頸がん検診・乳がん検診は令和5年度および令和6年度に受診していない方が　
　　　　　　　　　　　対象

健診結果
の説明会

検診はお済みですか ～まだがん検診を受けていない方へ～

▶申込期間　令和7年1月8日（水）～2月14日（金）8時30分～17時（土・日・祝日を除く。）
　　　　　　※定員に達した時点で申込を締め切ります。

▶申込方法　電話
　　　　　　※通常の市町村がん検診と申込先が異なります。

65歳以上の男女

40～64歳の男女

40歳以上の男女

40歳以上の男女

20歳以上の女性

40～49歳の女性

50歳以上の女性

結核・肺がん検診

（胸部レントゲン検査）

大腸がん検診

胃がん検診(バリウム検査)

子宮頸がん検診（※）

乳がん検診（※）

無料

300円（1,600円）

300円（1,600円）

1,100円（5,500円）

800円

900円

800円

検診名
対象者

（令和7年3月31日時点)

検診料金

（対象外の方）

22

令
和
7
年
1
月
号



このページに関する問い合わせ先　本庁 健康推進課　　　☎(34)1115・(34)1823

　　　　　　 　　　　　　　　　支所 西土佐保健分室　☎(52)1132

市公式
ホームページ

　新型コロナウイルスワクチンは1月31日まで、成人風しん抗体検査・ワクチンは3月

31日まで無料です。接種を希望する方は、お早めに受診してください。

　市では、高知県総合保健協会と協力して集団健診やがん検診

会場のデジタル化を進めており、本年度は健診会場での問診転

記作業をデジタル化しました。

　これにより、特定健診・がん検診での受診までの待ち時間や問

診時間が20分程度短くなり、快適に受診できるようになりまし

た。試験運用した富山地区では「いつもより時間が短かった！」

と喜びの声が聞かれました。

　さらに特定健診・がん検診を快適に利用できるよう、令和7年2

月からはインターネットでの健診（検診）予約システムも開始する予定です。ぜひ特定健診・がん検

診を受診してみてください。

　高知県では、80歳以上で噛むことのできる自分の歯が20本以上残っている方を表彰していま

す。四万十市では以下の方々が受賞されました。

（財）8020推進財団理事長表彰

　鍋島 亨さん（91歳）　   

特定健診・がん検診の待ち時間が短くなりました！

　高齢者インフルエンザ予防接種の接種期間を延長しました。

　対象の方はぜひ接種をご検討ください。（医療機関への予約が必要）

▶実施期間　1月31日（金）まで　　　　　
▶対象者　①令和6年12月31日時点で65歳以上の方
　　　　　②令和6年12月31日時点で60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能

　　　　　　またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手帳１

　　　　　　級相当）

高齢者インフルエンザ予防接種の接種期間を延長しました

令和６年度「高知県いい歯の表彰」受賞おめでとうございます！

そのほかのワクチンについてのご案内

優良賞　・岡﨑 惠司さん（82歳）　　・平尾 冨美代さん（80歳）

　　　　・岡﨑 早智さん（80歳）　　・岡田 靖子さん（82歳）

　　　　・谷岡 正一さん（86歳）　　・山本 輝雄さん（83歳）

　　　　・宮崎 浩子さん（81歳）
何でも噛んで

食べられます
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就職・進路の出張相談

　「仕事が決まらない」「仕事が続かない」「対人関

係がうまくいかない」「子どもの将来が心配」など、

就職のことでお悩みの若者とその保護者のための

相談会を行います。

▶日時　1月21日（火）13時～17時
▶会場　市役所5階501会議室
※相談会は予約制です。

問い合わせ・申込先

　はた若者サポートステーション

　☎（34）9100
　 FAX （34）8080

　　 hata-sapo@tunagaru.net

　林業の職場で働きたい方や林業に関心がある方

を対象に、相談会を開催します。

　県内の森林組合や林業会社（約30事業体）が参加

予定。仕事内容や待遇面などを直接相談できます。

お気軽にご参加ください。

　また、林業未経験者が林業事業体に採用された

場合、国の研修制度（緑の雇用事業）で必要な資格

や技術を学ぶことができます。

▶日時　1月25日（土）13時～16時
　　　　（15時30分受付締切）

▶場所　高知城ホール4F多目的ホール
　　　　※服装自由・申込不要・林業未経験者歓迎

問い合わせ先　

　（公財）高知県山村林業振興基金

　高知県林業労働力確保支援センター

　☎0887（57）0366

定期相談所

行政相談所

特設人権

相談所

本庁 総務課

☎（34）1804

支所 地域企画課

☎（52）1111

高知地方法務局

四万十支局

☎（34）1600

 FAX （34）1601

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セ

クハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など

人権に関する問題（無料・秘密厳守）

1月実施の統計調査

市内全域①2025年農林業センサス

問①　市 企画広報課　広報広聴係　☎（34）1810

具同②労働力調査

問②　県 統計分析課　☎088（823）9344
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しまんとぴあだより
令和 7年

月1

全國ホールGIGツアー2025 「シン・氣志團現象」

しまんとぴあ

ホームページ

日時　2月9日（日）17時（開場16時15分）

場所　しまんとぴあ　しまんとホール

料金（税込）　指定席8,969円、学割料金（18歳以下) 6,966円

　※3歳以上チケット必要、3歳未満入場不可。

　※【学割】チケットをご購入のお客様は、公演当日、

　　必ず年齢を確認できる身分証明書をご持参くだ

　　さい。（学生証、健康保険証等）

　※当日学生証・IDカードを提示いただければ差額を

　　キャッシュバックいたします。

　※当日券は500円増。

販売方法　窓口、電話、ホームページ、ローソンチケット、チケットぴあ、イープラス

　　　　　※電話で受け付けた場合は、席を選ぶことができません。

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

京都ものがたりの道

坂の中のまち

スープジャーとおにぎり弁当

チェスが強くなる人の本

綱を引く

人魚が逃げた

ひまわり

物語のある月の図鑑

彬子女王

中島　京子

しらい　のりこ

小島　慎也

堂場　瞬一

青山　美智子

新川　帆立

ペズル

いかあげたこあげ

こいぬのがっこう

しじんのゆうびんやさん

ともだち

ともだちづくり　まなびの天才

南極のサバイバル

ぼくたちは宇宙のなかで

ミーコ

高畠　純

きたむら　さとし

斉藤　倫

ベンジー・デイヴィス

原　ゆたか

洪　在徹

カチャ・ベーレン

長谷川　義史

★
休
館
日
の
案
内
★

　
1
月
31
日（
金
）　
館
内
整
理
日

★
大
人
向
け
講
座
★

　『
は
じ
め
て
の
資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー
』

　
・
日
時
　
1
月
25
日（
土
）①
10
時
〜
11
時
　
②
13
時
〜
14
時

　
・
場
所
　
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル
　
　
・
参
加
費
　
無
料

　
・
対
象
　
18
歳
〜
60
歳
代
の
方
　
　
・
事
前
申
込
　
要

　
・
定
員
　
各
15
名（
夫
婦
で
の
参
加
も
可
能
）

　
・
申
込
開
始
日
　
1
月
4
日（
土
）

★
英
字
新
聞
譲
渡
の
ご
案
内
★

　
保
存
期
間
の
過
ぎ
た
英
字
新
聞
を
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

　
一
人
5
部
ま
で
。（
袋
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。）

　
・
日
時
　
1
月
31
日（
金
）9
時
〜（
当
日
は
休
館
日
で
す
。）

　
・
場
所
　
図
書
館
入
口
前（
本
館
の
み
）

　
※
取
り
置
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
最
新
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8

新着図書（332冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3
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　看護師や医師による救急医療電話相談や応急手当

の方法のアドバイスが受けられます。急な「病気」や

「ケガ」で救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時に

ご利用ください。

高知家の救急医療電話　＃7119

お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

山
脇
 

渚

岡
田
 

朔

服
部
 

紗
幸

沖
村
 

　
心

中
島
 

颯
呈

亀
谷
 

朝
陽

金
子
 

一
華

武
田
 

星
奏

今
城
 

理
叶

那
須
 

慶
人

白
柿
 

花
都

な
ぎ
さ

さ
く

さ
ゆ
き

に
こ

は
や
て

あ
さ
ひ

い
ち
か

ら
な

り
と

け
い
と

か
づ

晃
生

雄
一

祐
樹

和
真

樹
希

真
吾

一晴
仁

将
大

裕
樹

隆
晴

（
令
和
6
・
12
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
6
・
12
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
弥
生
町

不

破

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

竹

島

竹

島

住

次

郎

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
大
橋
通

中
村
百
笑
町

中
村
山
手
通

中

村

中
村
四
万
十
町

中
村
本
町

中
村
京
町

中
村
一
条
通

中
村
一
条
通

中
村
東
町

右

山

右
山
元
町

駅

前

町

安

並

安

並

秋

田

古

津

賀

古

津

賀

具
同
田
黒

楠

島

有

岡

名

鹿

91 83 64 77 67 93 84 92 94 96 88 85 92 95 83 95 85 67 81 929094 

住
　
所

氏
　
　  

名

岡
本
 

百
合
子

　

津
 

和
子

高
橋
 　

由
美

宮
﨑
 

壽
彦

長
原
 

達
雄

嶋
田
 

壽
惠

新
谷
 

博

朝
比
奈
 
英
子

平
口
 

稔

梶
 

花
子

山
﨑
 

眞
市

谷
本
 

龍
子

夕
部
 

満
喜
子

谷
 

汎
水

濵
田
 

サ
チ
コ

祖
父
江
 
德
惠

渡
邊
 

ヒ
サ
エ

伊
賀
 

世
起

岡
村
 

一
寛

上
岡
 

野
口
 

雅
行

川
渕
 

節
子

竹

島

下

田

蕨

岡

甲

蕨

岡

甲

田
野
川
甲

田
野
川
甲

岩

田

佐

田

勝

間

大

屋

敷

大
西
ノ
川

古

尾

西
土
佐
奥
屋
内

西
土
佐
橘

吉
田
 

幸
作

中
村
 

千
鶴
子

福
本
 

新
八

谷
口
 

渉

久
保
田
 
英
茂

髙
橋
 

田

山
崎
 

政
秋

小
林
 

玉
榮

伊
井
野
 
知
都
勢

酒
井
 

希

中
屋
 

昇

今
城
 

成
穗

酒
井
 

種
子

中
平
 

睦
子

93918680849083968973888710291

年
　
齢

婚活相談窓口を開設しています

ご家族、ご友人からの相談も可能です。
事前にご予約のうえ、ご相談ください。

問い合わせ先　市健康推進課　地域保健係　☎（34）1823

＃7119（一部回線通話料有料）

☎0120（71）7119（通話料無料）

※つながらない場合は☎088（823）9922（通話料有料）

高知県
ホームページ

窓口 しまんとマリッジ　☎090-5096-4355

■毎週月・木～日　10時～18時
■毎週火・水　　　12時～20時30分
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【令和6年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

賞

市長賞

副市長賞

教育長賞

審査員

特別賞

学校

中村南小学校

竹島小学校

中村南小学校

竹島小学校

中村南小学校

八束小学校

学年

1年

1年

1年

2年

2年

2年

部門

小学生

低学年

（小1～小3）

作品

ふたりでいちりんしゃ

みんななかよし

てをつないだよ

みんなほしいものはそれぞれ

あそんでくれるいい人

おとうさんとプールだ

受賞者

大西　七瑠さん

川野　倖雅さん

山本　一晴さん

城　ひよりさん

今倉　玖龍さん

小野　心大さん

おお  にし　 　   な　  る

じょう

かわ   の　　　 こう  が

やま  もと　 　 いっせい

いま くら　　　 く  りゅう

 お     の　 　　まな  と

賞

市長賞

副市長賞

教育長賞

審査員特別賞

市長賞

副市長賞

教育長賞

審査員特別賞

部門

小学生

中学生

学校

東山小学校

中村南小学校

中村小学校

中村小学校

利岡小学校

東中筋小学校

西土佐中学校

県立中村中学校

県立中村中学校

西土佐中学校

県立中村中学校

県立中村中学校

学年

4年

5年

6年

4年

6年

5年

1年

1年

1年

3年

2年

3年

受賞者

古川 鈴之助さん

中村　きいさん

佐竹　晴翔さん

安田　乃禾さん

関本　晃征さん

安光　希竜さん

橘　美羽さん

植村　生流さん

工藤　絢衣さん

橘　海玖さん

宮地　葉月さん

中山　華鈴さん

作品

ネットでも　悪口　からかい　やめましょう

治らない　言葉のナイフで　できた傷

やさしさの　数だけ自分も　幸せに

ふやそうよ　助かる命　くんれんで

多様性　みんなの個性　認め合おう

困ったら　たよっていいよ　ぼくのこと

多様性　見た目で判断　したらダメ

障害は　目にみえるもの　だけじゃない

気付こうよ　知らず知らずの　決めつけに

守ろうよ　みんなの心　その笑顔

知りたいな　君にみえてる　その景色

何気ない　言葉の中にも　差別の芽

ふる  かわ　 すず    の   すけ

なか むら

さ　たけ　 　  はる  と

やす みつ　 　  え   る

うえ むら　 　 は　 る

  く   どう　 　 じゅ  に

 たちばな　　  み   く

みや   じ　 　　  は   づき

なか やま　　　か   りん

たちばな　　  み    う

やす   だ　　　　の    わ

せき もと　 　 こうせい

審査員特別賞（城 ひよりさん) 審査員特別賞（今倉 玖龍さん） 審査員特別賞（小野 心大さん）

市長賞
（大西 七瑠さん）

副市長賞（川野 倖雅さん） 教育長賞（山本 一晴さん）
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☎（ 3 4 ）1 2 1 1

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114
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幡多地区年末年始
休日救急歯科診療当番医療機関

12月30日(月）二神歯科医院
宿毛市平田町戸内4300番地1
☎0880（66）1517

HONDA
デンタルクリニック

宿毛市中央4丁目2番29号
☎0880（63）2936

1月 1日(水）

宮定歯科医院
四万十市右山五月町3番20号
☎0880（34）4664

12月31日(火）

松岡歯科医院 四万十市中村東町3丁目2番22号
☎0880（35）4888

1月 2日(木）

米花歯科医院
宿毛市山奈町山田1376番地3
☎0880（66）1331

1月 3日(金）

※急に変更となる場合がありますので、高知県歯科医師会の
　ホームページについてもご確認ください。

「広報しまんと」2月号は
1月29日(水)発送予定です
「広報しまんと」2月号は
1月29日(水)発送予定です
「広報しまんと」2月号は
1月29日(水)発送予定です

広報しまんと（令和7年4月号まで）の有料広告掲載については、（有）せいぶ印刷工房までご連絡ください。  ☎（37）2000 28
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