
令和６年 11月 26日（火）【中村地域】 

麦ご飯、鶏肉のレモンフライ、ひじきのごまマヨネーズ和え、秋のみそ汁、牛乳 

 

 

令和６年 11月 26日（火）【西土佐地域】 

麦ごはん、大豆の五目煮、チョレギサラダ、大根のみそ汁、お魚アーモンド、牛乳 

 

 


