
令和６年 11月 12日（火）【中村地域】 

ご飯、みそきんぴら、高野豆腐のヘルシー唐揚げ、ポテトサラダ、オレンジ、牛乳 

 

 

令和６年 11月 12日（火）【西土佐地域】西土佐小５年生のリクエスト献立 

ご飯、フィッシュアンドチップス、ひじきのピリッとサラダ、わかめスープ、チョコクレープ、牛乳 

 

 


