
令和６年 11月 11日（月）【中村地域】 

焼き飯、餃子、中華サラダ、フルーツポンチ、牛乳 

 

 

令和６年 11月 11日（月）【西土佐地域】 

ご飯、豆腐ハンバーグ、彩りサラダ、手まり麩のすまし汁、お米 de ガトーショコラ、牛乳 

 

 


