
令和６年 11 月 8 日（金）【中村地域】おはなし給食(いのちをいただく) 

ご飯、すき焼き、醤油ドレッシング和え、りんご、牛乳 

 

 

令和６年 11 月 8 日（金）【西土佐地域】 

梅ごはん、サバの塩焼き、ゆかりあえ、秋の野菜みそ汁、牛乳 

 

 


