
令和６年 11 月 7 日（木）【中村地域】おはなし給食(グラタンおばさんとまほうのアヒル) 

ご飯、魔法のグラタン、キャベツとミートボールのスープ、枝豆サラダ、柚子ゼリー、牛乳 

 

 

令和６年 11 月 7 日（木）【西土佐地域】 

玄米ごはん、鶏肉の七味あげ、三色あえ、じゃが芋と小松菜のみそ汁、ブルーベリーゼリー、牛乳 

 

 


