
令和６年 11 月 6 日（水）【中村地域】おはなし給食(給湯室のいちにち) 

カレーライス、ブロッコリーサラダ、ももゼリー、牛乳 

 

 

令和６年 11 月 6 日（水）【西土佐地域】 

ごはん、イカのチリソ－ス、ごまサラダ、あおさのすまし汁、プリン、牛乳 

 

 


