
令和６年 11 月５日（火）【中村地域】おはなし給食(いい人ランキング) 

マーボーれんこん丼、春雨サラダごま風味、勇気のバナナブレッド、牛乳 

 

 

令和６年 11 月５日（火）【西土佐地域】 

ご飯、豚肉のマスタードチーズ焼き、小松菜としらすのおひたし、じゃが芋とほうれん草のみそ汁、ゆずゼリー、牛乳 

 

 


