
令和６年 11 月 1 日（金）【中村地域】おはなし給食(おばけのてんぷら) 

鶏ごぼうご飯、かぼちゃの天ぷら、キャベツの土佐柚子和え、豚汁、ミニゼリー(みかん)、牛乳 

 

 

令和６年 11 月 1 日（金）（火）【西土佐地域】 

ごはん、麻婆豆腐、バンサンスー、牛乳 

 

 


