
令和６年 10 月 29 日（火）【中村地域】おはなし給食(絵本：おおきなかぶ) 

ごはん、よさこい尾鶏のマスタードチーズ焼き、コーンサラダ、ボルシチ、牛乳 

 

 

令和６年 10 月 29 日（火）【西土佐地域】小２リクエスト献立 

わかめごはん、四万十牛コロッケ、かみかみきゅうり、ＡＢＣスープ、カルピスかん、牛乳 

 

 


