
令和６年 10月 25 日（金）【中村地域】中村南小リクエスト献立&おはなし給食(絵本：サラダで元気) 

わかめご飯、和風からあげ、元気サラダ、卵スープ、チョコクレープ、牛乳 

 

 

令和６年 10 月 25 日（金）【西土佐地域】 

ごはん、若鶏のホイル焼き、ほうれん草の和え物、すまし汁、牛乳 

 

 


