
令和６年10月 24日（木）【中村地域】はたのうの食材献立 

ごはん、八宝菜、バンバンジーサラダ、ぶしゅかんマーマレード蒸しパン、牛乳 

 

 

令和６年10月 24日（木）【西土佐地域】 

ビビンバ、ツナサラダ、オレンジゼリー、牛乳 

 

 


