
令和６年 10 月 16 日（水）【中村地域】オリンピック(フランス)献立 

パン、キッシュ、マセドアンサラダ、ラタトゥィユ、チョコシュークリーム、牛乳 

 

 

令和６年 10 月 16 日（水）【西土佐地域】 

ごはん、揚げ鶏の柚子風味、土佐和え、かぼちゃと小松菜のみそ汁、牛乳 

 

 


