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 四万十市は日中はまだ暖かい日がありますが、朝晩は冷え込む日が多くなりました。 

皆さまも日中との寒暖差に、体調を崩されませんようご自愛ください。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

第 30回 四万十川ウルトラマラソンが無事に終わりました 

------------------------------------------------------------------------------ 

10 月 20 日（日）、第 30回四万十川ウルトラマラソンが開催されました。 

大会当日は晴天に恵まれ、全国各地から 2,207 名のランナーが出場し 1,757 名が完走し

ました。 

  

四万十川を渡る風がランナーたちを癒し、また、たくさんのボランティアと沿道の住民の

声援がランナーの背中をゴールまで後押ししました。 

  

参加されたランナーの皆さま、四万十路の力走お疲れ様でした。 

そして、大会に対しまして、温かいエールをくださった皆さまありがとうございました。 

 

 

 



――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今年も「一條大祭」の季節になりました 

------------------------------------------------------------------------------ 

「土佐の小京都中村」の礎を築いた土佐一条氏をしのぶために建立された一條神社の秋

の大祭に合わせ、今年も四万十市内一円で一條大祭が開催されます。 

■開催日時：11 月 22 日・23日・24 日 

■開催場所：一條神社・市内一円 

■催し物：御神火奉納提灯行列、稚児行列、神楽など 

また、祭りに合わせ、野球、剣道、弓道大会などが市内各地で開催されます。 

「土佐の小京都」四万十市中村へぜひ遊びに来てください。 

 

【四万十市観光協会ホームページ】 

https://www.shimanto-kankou.com 
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いつも四万十市を応援くださり、 

ありがとうございます。 

秋冷日増しに加わります頃、体調を崩

されませんようご用心ください。 

記事に関すること、四万十市を訪れた

ご感想などもお待ちしております！ 

https://www.shimanto-kankou.com/

