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枚
方
市
と
の
友
好
都
市
交
流
50周

年
（
P2-4に

関
連
記
事
）

枚
方
市
と
の
紙
面
交
換
企
画

表
紙
は
日
没
後
の「
枚
方
市
駅
」周
辺
。

右
手
建
物
が
「
枚
方
T
-S
IT
E
」
、
正
面

の
ビ
ル
が
「
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
枚

方
」で
す
。



とは…

ひらかたかぞく

　枚方市民でなくとも、枚方市のことを好き

になってくれる、関わってくれるだけで、心で

つながった家族のようなもの。この特集を読

んでいるあなたは既に枚方家族の一員です。

　枚方市出身のシンガーソングライター・上

田和寛（うえだたかひろ）さんの「地元枚方で

これから何十年と歌い継がれていく歌を…」

という熱い思いがきっかけで、令和元年に市

のテーマソングとして誕生しました。

　
枚
方
市
と
旧
中
村
市
は
、両
青
年
会

議
所
の
取
り
持
つ
縁
で
、昭
和
49
年
４

月
に
中
村
市
制
　
周
年
を
記
念
し
て

友
好
都
市
提
携
を
行
い
ま
し
た
。合
併

に
よ
り
四
万
十
市
と
な
っ
た
後
も
、枚

方
市
で
開
催
さ
れ
る
友
好
・
交
流
都
市

物
産
展
や
中
学
生
の
交
流
な
ど
、
産

業
・
教
育
を
は
じ
め
と
し
た
分
野
で
交

流
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
で
提
携
50
周
年
！

枚
方
市
が
友
好
都
市
っ
て

知
っ
て
ま
し
た
か
？

西土佐中の生徒は修学旅

行の行程の一つとして、枚

方市で販売学習を行って

います。▼

◀▼友好・交流都市物産
展では鮎の塩焼きや焼き

栗などを販売する四万十

市のブースも。

枚方市テーマソ
ング

「この街が好き
」

◀ロケ地は全て枚方
　のPVはこちら！

枚方市シティプロ
モーションサイト▶
みーんな、枚方家族

市公式Instagram▶
i_am_in_hirakata

枚方市キャラクター
ひこぼしくん

大阪府

枚方市のプロフィール（令和6年8月1日現在）
■人口　ほぼ40万人　　■位置　大阪府の右上のほう
■総面積　65.12㎢（四万十市の約10分の1）
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四万十
市にい

ても

みーん
な、

こ
の
特
集
を
読
ん
だ
あ
な
た
は…

友
好
都
市
紙
面
交
換
企
画

　今号の特集は「友好都市紙面交換企画」と題し、大

阪府枚方市からお届けしています。「50周年をきっ

かけに友好都市の絆をより大切にしたい」という思

いで企画した今回の特集。ぜひ枚方のことをもっと

知ってください！

問 大阪府　枚方市　広報プロモーション課

　 ☎072（841）1258　FAX  072（846）5341
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　枚方は大阪と京都のちょうど中間に位置していま

す。京阪電車やJR線が走り、アクセスの良さが大きな

魅力。大阪城や御堂筋、清水寺などの人気の観光ス

ポットからもすぐ来ることができます！今回は京阪

枚方市駅周辺のスポットを紹介。大阪・京都に来たと

き、少し途中下車してみませんか？

枚方市長が古代都
市の謎に迫る動画
「ブラタカシ」をぜ
ひチェック！▼

街道沿いには市指定有形文化財

（主屋）と国登録有形文化財（別棟）

を利用した枚方宿鍵屋資料館も▼

枚方市へのふるさと
納税はこちらから▼

大阪・京都に旅行するならついでに寄ってみませんか？

きてね、枚方。きてね、枚方。
京阪枚方市駅

特別史跡・百済寺跡

ひらかたパーク

品川宿から数えて56番目の「枚方宿」

　表紙を飾った「枚方T-SITE」は代官山、湘南に続

く枚方市駅前のおしゃれスポット。中心店舗の

「蔦屋書店」は枚方市駅前が発祥！最近では日本

初上陸の飲茶専門店など70店舗以上が入る商業

施設とオフィスやホテル・マンションから成る大

型複合施設「ステーションヒル枚方」が開業する

など再開発が進んでいます。

　約1250年前、枚方の地には碁盤の目状の古代都

市がありました。近年の発掘調査で、朝鮮半島に

あった百済の王族の末裔「百済王氏」の氏寺と街が

あったことが明らかに。現在は築地塀の復元工事

など創建当時の姿をイメージできるような取り組

みが進められています。令和6年度末完成予定。

　江戸時代、淀川が流れる枚方は東海道の宿場町で、

京都と大坂を結ぶ三十石船の中継港としてにぎわ

い、「餅くらわんか。酒くらわんか」と船客を相手に

荒々しい言葉で売りつける「くらわんか舟」が名物

に。現在は町家を改装したカフェなどが点在。

　100年以上続く遊園地で、枚方の顔と言っても過

言ではない！？夏のプールに冬のスケートなど、一

年を通して楽しめる「ひらかたパーク」。来年3月31

日まで使えるフリーパス付き入園チケットはふる

さと納税の返礼品としても取り扱っています。

東海道の延長部

枚方といえば

古代都市があった！？

再開発で進化中枚方の玄関口

◀枚方市の印象や
紙面の感想をお聞

かせください！

　上記フォームから紙面の感想などを

送っていただくと、抽選で10人に缶

バッジや市テーマソングCDなど記念

グッズをプレゼント。（11月15日締切）

枚方市記念グッズプレゼント！

枚方T-SITE◀
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
枚
方

くだら くだらのこにきしし

さんじっこくぶね
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知ってますか？「青少年友好の森」

　四万十市田野川には、両市が協力してつくっ

た青少年友好の森があります。両市の子どもた

ちが自ら造林作業を体験することにより、自然

に対する理解と友情を深め、より一層の友好発

展を深めようと昭和57年に整備しました。整備

の際は、両市の中学生などが協力して植林作業

を行い、その後も、枚方市の方たちを招いて間伐

体験を行うなど、友好交流の場の一つとなって

います。

　また、令和3年に枚方市総合文化芸術センター

が開館する際は、センター内に設置する銘板に

青少年友好の森のヒノキが使用されました。

　「友好都市サミット」は、自然、風土、歴史、産業、文化

等の都市性格の異なるまちがそれぞれのまちの特徴

を活かし、個性的で活力のあるまちづくりを進めるた

めに、それぞれが交流を深め協力し合うことを目的に

開催しているものです。

　枚方市と四万十市のほか、枚方市の友好都市である

名護市および別海町の4市町で構成されており、首長、

議長が今後の友好都市の在り方などについて意見交

換や交流を行っています。

　四万十市(旧中村市)は、枚方市と昭和49年4月

に友好都市提携を結び、本年4月で友好都市提携

50周年を迎えました。

　友好都市提携の締結以降、さまざまな分野で

交流を続けているほか、本年は、枚方市、四万十

市、沖縄県名護市、北海道別海町の４市町で構成

される「友好都市サミット」を10月に本市で開催

し、4市町の首長、議長が今後の友好都市の在り

方などについて意見交換や交流を行いました。

　枚方市との友好都市提携をきっかけにさまざ

まな分野の交流を行いながら、各自治体のさら

なる飛躍、発展を目指して、都市間の交流を深め

ています。

←「友好の森づくり」の様子
(昭和57年5月号「広報なか
むら」より)

現在の「青少年友好の森」の
様子
↓

50
周
年

10月13日にしまんとぴあで開催された
友好都市サミットの様子

友好都市サミットって？

枚方市と四万十市
友好都市交流

問い合わせ先　市 企画広報課　広報広聴係　☎（34）1810
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　高知大学が提案した「しまんと海藻エコ

イノベーション共創拠点」が、科学技術振

興機構の共創の場形成支援プログラム

（COI-NEXT）に採択されました。このプロ

グラムは、アオノリとアオサノリが採れな

くなった四万十川で、海藻資源の再生と海

藻を基盤とした新たな産業の創出を図る

ものです。

　10月2日に行った高知大学と四万十市の合同記者

会見では、高知大学の受田学長からは「四万十市との

連携協定を基盤とする今回の将来構想は、地域共創

分野のモデルになると確信している。四万十市との

連携を通じた本プロジェクトを四万十市からさらに

全国や世界へ向けて展開していく」、四万十市長から

は「本プロジェクトについては産官学だけではなく

地域の方々、特に次世代を担う子どもたちにも参画

いただいて共創の場をつくっていきたい」とあいさ

つがありました。

　今後は、産官学民が連携して海藻を基盤とした地域課題の解決に取り組んで行きます。

幡多法人会　中村支部さま

　社会貢献活動として子ども用いす20個を寄贈いただきました。

　いすがあることにより、絵本を読む時やままごと等の際、子ど

も同士がいすを持ち出す環境が生まれ、社会性や対人関係を築け

るなど、子どもの成長や学びにつながる要素となります。

　いただいた子ども用いすは、市内公立保育所で有効に活用させ

ていただきます。

明治安田生命保険（相）高知支社さま

　「地元の元気プロジェクト」として、地域の自治体や団体へ寄付

を届ける「私の地元応援募金」によるご寄付の申し出がありまし

た。このご寄付は令和3年度から4年連続となり、10月10日に目録

贈呈式が行われました。

　いただいた寄付金は、「地域住民の健康増進」の推進に活用させ

ていただきます。
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　四万十市外からの移住者を対象に、アパートなど、本人名義で賃貸借契約を

締結した物件の家賃を補助します。

■補助対象者　四万十市外から転入して1年以内の方

■補助率　　　家賃（勤務先等から支給される住居手当等を差し引いた額）の2分の1以内

■補助上限　　1月あたり1万円

■補助期間　　補助を開始した月から12か月

問い合わせ・申込先　市 企画広報課　シティプロモーション推進係　☎(34)1145

移住促進家賃支援事業

市公式

ホームページ

空き家相談会を開催します

　移住者に提供する空き家の確保を目的に空き家相談会を開催します。

　市内に空き家をお持ちで今後の活用に困っている方はぜひご相談ください。

■日時　11月14日（木）　9時～11時　※予約不要

■場所　四万十市役所本庁　１階ロビー

問い合わせ先

　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎（35）2357

　市 企画広報課　シティプロモーション推進係　　　　　☎（34）1145

■試験日時　12月7日(土)10時（わな猟）、12月8日(日)10時（第一種銃猟・第二種銃猟）

■場所　黒潮町ふるさと総合センター　　■受験料　初心者5,200円、一部免除者3,900円

■申請方法　持参、郵送　※各試験実施日の12日前まで

■申請書配布場所・申請先　県 中山間地域対策課鳥獣対策室、中村地区猟友会☎（37）5950　※月・木のみ

初心者講習会　■日時　11月30日(土)9時　　■申込先　中村地区猟友会　☎（37）5950　※月・木のみ

　　　　　　　■場所　黒潮町ふるさと総合センター　　■受講料　10,000円

※狩猟免許試験申請に必要な医師の診断書料や初心者講習会・射撃教習の受講料については補助制度が

　ありますので、詳細はお問い合わせいただくか、市公式ホームページをご覧ください。補助を受ける際

　は事前申請が必要です。

問い合わせ・申請先　県 中山間地域対策課鳥獣対策室　☎088(823)9042

　　　　　　　　　本庁 農林水産課　林業水産係　　　☎（34）1170　

　　　　　　　　　支所 西土佐事業分室　　　　　　　☎（52）1113　

市公式
ホームページ

6

令
和
6
年
11
月
号



　次の給水区域において、安全で安定した水道水の供給を行うため、水道管の漏水調査を行います。

委託証明書を携帯した調査員が路上で調査しますが、場合によっては夜間調査や宅内量水器まで確

認することがあります。ご理解とご協力をお願いします。

　■実施地区　　中村、東山、下田、具同地区の全域、東中筋地区の一部

　■実施予定期間　12月1日（日）～令和7年3月25日（火）

問い合わせ先　市 上下水道課　水道係　☎（34）1149　FAX（34）0381

漏水調査を実施します

　市の家具転倒防止対策等事業について、今まで、家具等の転倒防止資機材の取り付け作業費のみを

対象としていましたが、拡充により、ガラス飛散防止フィルムおよび感震ブレーカーの購入・取付にか

かる費用も補助対象となりました。

■補助対象者　四万十市内に住所を有し、現に居住する方

■補助対象　　取付費・器具代（家具等の転倒防止資機材・ガラス飛散防止フィルム・感震ブレーカー）

■補助上限額　32,000円（1戸あたり）

※受付は先着順とし、上限に達した場合受付を終了します。

　5月28日に（一社）日本ムービングハウス協会と『災害時における応急仮設住宅の建設に関する

協定書』を、9月9日に幡多信用金庫と『災害時における一時避難場所としての使用に関する協定』

を締結しました。

　この2つの協定は、地震などの大規模災害が発生した場合の民間事業所との協力体制を事前に

取り決めるもので、（一社）日本ムービングハウス協会とは仮設住宅の建設について、幡多信用金

庫とは社屋を一時的な避難場所として使用させていただくことについて、それぞれ確認したもの

です。

　市では、今後も関係機関や企業の皆さんと連携しながら取り組みを進めていきます。

　市では、災害から命を守る対策として住宅

耐震化補助事業を行っています。

　災害から身を守るためにも、まずは無料耐

震診断を受けてみませんか。

■対象　昭和56年５月31日までに着工された

　　　　木造住宅

問い合わせ先　市 地震防災課　☎（35）2044

　屋外に設置しているエアコンの室外機や植

木鉢等を固定していないと、地震の揺れに

よって転倒・落下し、危険です！

�自身の身を守るためにも、ワ

イヤーや金具を取り付けるな

ど、転倒・落下防止対策をしてお

きましょう。

防災行政無線が聞こえなかったときは☎34-7800（自動音声にて確認できます。）
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　例外として行うことができる、農業や林業、漁業のためにやむを得ず廃棄

物の焼却等を行う場合であっても、誤報による混乱を避けるため、消防署に

「火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為の届出書」をご

提出ください。

　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

野焼きは原則禁止されています

　「火入れ」とは、造林のための地ごしらえや開墾準備、害虫駆除、焼き畑、採草地の改良を目的と

して、森林または森林の周囲1kmの範囲内にある原野、山岳、荒廃地その他の土地にある立木竹、

雑草、堆積物等を面的に焼却する行為のことをいいます。

　「火入れ」を行う場合は、火入れを行う10日前までに市役所へ申請書の提出および手数料500円

の納付を行い、許可を取得する必要があります。

　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

　皆さんこんにちは。西土佐大宮地域で活動している、地域お

こし協力隊2年目の北岡大輝です。

　ありがたいことに地域の方々からかわいがってもらってお

り、大宮米の販路拡大に向け、市内外だけでなく、都市圏での

販路拡大に向けた活動をしています。

　皆さんは、西土佐が昔から米どころとして知られているの

はご存じでしょうか？西土佐は夏場がとても暑くて有名です

が、冬場は雪が積もるくらい寒く、寒暖差が大きいのが特徴で

す。

　私が活動している大宮地域では、昔から大宮米を生産して

おり、今年も農家の方々が丹精こめて育てたおいしいお米が

できあがりました。大宮米は、もちもちとして粘り気があり、

お米が冷めてもおいしいため、ぜひそのおいしさを味わって

いただきたいです。

　多くの方に大宮米を食べてもらえる環境づくりのため、こ

れからも販路拡大活動に力を入れて頑張っていきます。

地域おこし協力隊　北岡 大輝

問い合わせ先

　中村地域　　本庁 農林水産課　林業水産係　☎（34）1170　

　西土佐地域　支所 西土佐事業分室　振興係　☎（52）1113　

市公式
ホームページ

野焼きについての問い合わせ先　四万十消防署　☎（34）5881　西土佐分署　☎（52）1143

市公式
ホームページ
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　欠員となっていた中村地域の農業委員1名が、令和6年10月1日付けで任命されました。

　農地利用最適化推進委員と連携し、農地利用最適化の推進等を図るとともに農業に関する相談役を

務めます。

　　　■氏名　植　俊彦　　■担当区域　大川筋

　　　■任期　令和9年4月9日まで

問い合わせ先　市 農林水産課　農地管理係（農業委員会事務局）　

　　　　　　　☎（34）1521　FAX（34）0478

農業委員が決まりました

四万十市戦没者並びに満州分村殉難者合同追悼式

　令和6年度四万十市戦没者並びに満州分村殉難者合同追悼式を次のとおり執り行います。ご遺族の皆さ

まにおかれましては、お繰り合わせのうえ参列いただきますようご案内申し上げます。

■日時　11月29日（金）10時～11時30分（予定）　受付：9時～9時50分

■場所　しまんとぴあ

■参列者留意事項　・服装は平服でお願いします。　・供花等供物の持ち込みはご遠慮ください。　

問い合わせ先　本庁 福祉事務所　社会福祉係　☎（34）1120　　支所 西土佐保健分室　☎（52）1132

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は
、公
的
年

金
等
の
収
入
や
そ
の
他
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
に
、年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

■
対
象
者

(

1)

老
齢
基
礎
年
金
受
給
者

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と

　
①
65
歳
以
上
で
あ
る

　
②
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

　
③
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

　
　
計
が
約
88
万
円
以
下

(

2)

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

　 

前
年
の
所
得
額
が
約
4
7
2
万
円
以
下

■
請
求
方
法

(

1)

新
た
に
支
給
対
象
と
な
る
方

　
日
本
年
金
機
構
よ
り
送
付
さ
れ
る
案
内

に
同
封
さ
れ
て
い
る
は
が
き（
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
）に
、必
要
事
項
を
記

入
し
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

(

2)
年
金
の
受
給
を
開
始
す
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談（
要
事
前
予
約
）

■
日
時
　

　
11
月
21
日（
木
）10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

■
場
所
　
西
土
佐
総
合
支
所

■
持
参
物

　
本
人
・
代
理
人
の
身
分
証
明
書(

運
転
免

　
許
証
等)

、基
礎
年
金
番
号
通
知
書（
年
金

　
手
帳
）・
年
金
証
書
等

　
※
代
理
人
は
委
任
状(

基
礎
年
金
番
号
、

　
　
相
談
内
容
・
交
付
物
の
記
載)

が
必
要

　
　
で
す
。

　
※
年
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
交
付
を
希

　
　
望
す
る
場
合
は
、公
的
機
関
の
発
行
し

　
　
た
有
効
期
限
内
の
顔
写
真
付
身
分
証

　
　
明
書（
運
転
免
許
証
等
）が
必
要
で
す
。

■
予
約
先
　
幡
多
年
金
事
務
所

　
※
予
約
が
埋
ま
り
次
第
締
め
切
り

問
い
合
わ
せ
先

　
幡
多
年
金
事
務
所

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」で
す
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　マイナンバーカードをマイナ保険証として利用するためには、初回のみ利用登録が必要

です。

　利用登録はマイナポータルで行えるほか、本庁 市民・人権課や支所 西土佐住民分室、

医療機関、薬局でも行えます。利用登録には、マイナンバーカードおよびマイナン

バーカード交付時に決めた4桁の暗証番号が必要です。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、ぜひマイナ保険証をご利用ください。

　マイナ保険証をお持ちでない方は、有効期限までは現在お持ちの保険証をご使用ください。

　また、保険証の有効期間内であっても、マイナ保険証の利用登録を行うことで、マイナ保険

証を利用することができます。

※マイナ保険証の利用登録にはマイナンバーカードが必要です。

問い合わせ先　本庁 市民・人権課　市民係　☎（34）1113　FAX （34）3302

　　　　　　　支所 西土佐住民分室　　　　☎（52）1112　FAX （52）2124

マイナポータル

　「資格確認書」は、加入する健康保険の情報や被保険者の氏名・生年月日等を記載したカード

型の書類です。マイナ保険証をお持ちでない方も、「資格確認書」を持参することで、これまで

通り医療機関を受診することができます。

　国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している方で、マイナ保険証をお持ちでな

い方には、保険証の有効期間が満了するまでに、「資格確認書」を交付（郵送）します。

問い合わせ先　本庁 市民・人権課　国保係　☎（34）1114　FAX （34）0567

　　　　　　　支所 西土佐住民分室　　　　☎（52）1112　FAX （52）2124

　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の原則一本

化の方針に基づき、従来の健康保険証は令和6年12月2日に新規

発行を終了します。

　国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している方

は、現在お持ちの保険証を有効期限まで（最長で令和7年7月31

日まで）使用できます。保険証の有効期限が切れた後は、「資格確

認書」または「マイナ保険証」が必要です。

※保険証の有効期限は保険証に記載されています。

※マイナ保険証は、保険証利用登録を行ったマイナンバーカードのことです。

↑有効期限は保険証の右上に記載
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財政健全化判断比率・資金不足比率の状況 （令和5年度決算）

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、「健全化判断比率」および「資金不足比率」を公表しま

す。これは、地方自治体の財政状況を知るための指標で、一定の基準を超えた団体は、財政健全化計画をつくる

ことなどが義務付けられます。

　令和5年度決算に基づく各指標は、いずれも基準を下回っています。詳細は、ホームページに掲載しています。

四万十市：97.2%

四万十市：10.5％

四万十市：赤字なし

四万十市：赤字なし

病院事業会計　6.6%

13.02％

18.02％

※5

※4

※1

※6 ※7

※3

※2

問い合わせ先　市 財政課　財政係　☎（34）1819

■用語の解説
　※1 実質赤字比率：一般会計等の実質赤字額が標準財政規模〔市が自由に使用できる財源（市税や交付税など）の額〕に占める割合。
　※2 連結実質赤字比率：すべての会計を対象とした実質赤字額が標準財政規模に占める割合。
　※3 実質公債費比率：一般会計等が負担する実質的な公債費が標準財政規模に占める割合。
　※4 将来負担比率：一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率。
　※5 資金不足比率：公営企業会計の資金不足額が事業規模に占める割合。
　※6 早期健全化団体：財政状況は悪化しているものの、自助努力により、財政健全化が可能な段階。

財政健全化計画を定めて財政の健全化に向け取り組むことになります。
　※7 財政再生団体：財政状況がかなり深刻で、直ちに国の関与の下、財政の再生を確実に実行しなければならない段階。

財政再生計画を定めて財政の再生に取り組むことになります。

　市税等の収入確保は、安定的に行政サービスを行うためにとても大切なものです。四万十市では、市

民の皆さまの公益への理解が深く納税意識が強いため、現在、高い収納率を維持できています。収納率

を市公式ホームページに公開していますので、ご覧ください。

　今後も、納期限内に納付している多くの方々との間に不公平が生じないよう、督促状によるお知ら

せや催告等を行っても納付のない場合は、財産調査や滞納処分(差押、捜索等)等を行い、滞納の解消を

図ります。

■困ったときはご相談を

　さまざまな事情で納付が困難な場合は納期内にご相談ください。生活状況等を聞きとりさせていた

だいたうえで納付相談に応じます。

問い合わせ先　本庁 税務課　収納対策室　☎（35）5552

　　　　　支所 西土佐住民分室　☎（52）1112

市公式
ホームページ
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衛生環境向上や誰もが気持ちよく生活可能な環境づくりのためにも、
マナーを守って散歩しましょう

　磯の水産動植物の採捕については、繁殖保護を図るため、採捕禁止期間等が定められています。

　違反した場合は、高知県漁業調整規則により罰せられ、違反して採捕した漁獲物（加工品を含む。）を所

持・販売した場合も「6か月以下の懲役」もしくは「10万円以下の罰金」またはその両方が科せられます。

　密漁品と思われるものは購入せ

ず、警察に通報してください。密漁

現場を見かけた場合も、警察への通

報にご協力をお願いします。

名称

いせえび

とこぶし・あなごう

あわび

さざえ

てんぐさ類

ふのり

あらめ

体長等の制限
（周年採捕禁止）

体長13㎝以下

殻長3㎝以下

殻長9㎝以下

禁止期間

5月1日～9月15日

9月1日～翌年3月31日

9月1日～翌年3月31日

9月1日～翌年3月31日

9月1日～翌年2月末日

10月1日～翌年2月末日

10月1日～翌年6月30日

問い合わせ先　高南・幡東地区漁業秩序を守る会（ 市 農林水産課）　☎（34）1170

　県内河川に広く生息するテナガエビ類は誰でも採捕でき、漁業関

係者の収入源としてだけでなく、一般の方にも「川エビ」と呼ばれて

親しまれています。

　しかし、河川環境の悪化や需要の高まりによる漁獲圧力の上昇な

どにより、近年はテナガエビ類の資源の枯渇が心配されています。

こうした状況から、テナガエビ類の保護および持続的利用を図るた

め、県内の河川などの内水面において、上記採捕禁止期間中の採捕

を禁止しています。

※違反した場合、漁業法に基づく罰則が適用される場合があります。テナガエビ類の資源回復に向けて、

　ご理解・ご協力をお願いします。

問い合わせ先　高知県内水面漁場管理委員会事務局（ 県 漁業管理課）　☎088(821)4608

　散歩の際のフンや尿は放置せず、必ず飼い主が責任を持って後始末をしましょう。

散歩について最低限守るべきこと
　①トイレトレーニングを行い、排せつを家で済ませてから散歩に出かけるよう習慣づける
　②散歩の際は、フン尿を処理するための道具を携帯する
　③散歩中に犬がフンをしたときは、必ず飼い主がその場で拾い、自宅に持ち帰る

問い合わせ先　　市 環境生活課　市民生活係　　☎（35）4147

・禁止期間外であっても漁業協同組合員でなければ採捕できません。

・体長等の制限については、禁止期間に関わらず周年採捕禁止です。

12

令
和
6
年
11
月
号



家庭ごみ指定袋に関するアンケートの集計結果について

　家庭ごみ指定袋制度の利便性向上のため令和6年8月から9月にかけて実施

した、家庭ごみ指定袋のサイズ・形状等に関する「家庭ごみ指定袋アンケート」

にご協力いただきありがとうございました。皆さんからのご意見は、今後の家

庭ごみ指定袋の仕様の検証等に活用させていただきます。

　回答結果を市公式ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

問い合わせ先

　市 環境生活課　四万十川・環境係　☎（34）6126

家庭ごみ指定袋
庭ごみ指定袋

市公式
ホームページ

　9月15日の老人の日に、年度中に百歳を迎える高齢者の

方22名が受賞され、国からお祝い状と記念品が贈呈されま

した。

　全員にお会いすることはできませんでしたが、市長が自

宅等を訪問し、長年にわたり社会の発展に寄与されてきた

ことに対して、感謝の言葉を伝えました。

9
月
15
日
　「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
20
日
　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
伴
う
交
通
安
全
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
　
　
　
　
幡
多
中
央
地
区
消
防
連
合
会
定
例
役
員
会

　
　
21
日
　
お
ま
ち
で
デ
ィ
ス
コ
　
踊
る
ハ
タ
ラ
ジ
ャ

　
　
23
日
　
令
和
6
年
建
設
事
業
関
係
功
労
者
等
国
土
交
通
大
臣
表
彰
受
章
記
念

　
　
　
　
　
祝
賀
会（
高
知
市
）

　
　
24
日
　
幡
多
信
用
金
庫
本
店
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典

　
　
27
日
　
幡
多
地
区
婦
人
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　
　
　
　
　
中
村
地
区
区
長
会
要
望
　
受

10
月
1
日
　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
委
員
辞
令
交
付
式

　
　
2
日
　「
し
ま
ん
と
海
藻
エ
コ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
共
創
拠
点
」合
同
記
者
会
見

　
　
3
日
　
民
部
地
区
区
長
会
要
望
　
受

　
　
　
　
　
N
P
O
法
人
四
万
十
市
へ
の
移
住
を
支
援
す
る
会
と
の
意
見
交
換
会

　
　
6
日
　
須
崎
市
制
施
行
七
十
周
年
記
念
式
典（
須
崎
市
）

　
　
7
日
　
第
1
4
6
回
高
知
県
市
長
会
議

　
　
8
日
　
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
全
国
協
議
会
理
事
会（
東
京
都
）

　
　
10
日
　
明
治
安
田
生
命
保
険（
相
）「
私
の
地
元
応
援
募
金
」寄
付
金
の
目
録
受

　
　
　
　
　
領
式
お
よ
び
感
謝
状
贈
呈
式

　
　
11
日
　
枚
方
市
・
四
万
十
市
友
好
都
市
提
携
50
周
年
記
念
式
典

　
　
13
日
　
第
16
回
友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
in
四
万
十

9
月
15
日
〜
10
月
14
日

市
長
日
誌
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市公式
ホームページ

広報しまんとに関するアンケートへの
ご協力をお願いします

　よりよい広報誌づくりのため、皆さまのご意見をお聞かせください。

　市公式ホームページのアンケートフォームから回答をお願いしま

す。本庁舎1階ロビーおよび西土佐総合支所にもアンケート用紙と回収

箱を設置しています。

問い合わせ先　市 企画広報課　広報広聴係

　　　　　　　☎（34）1810　FAX （35）0007

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

②人権教育推進講座

　日常生活のなかにあるさまざまな人権課題を解決するために、市民、企業・団体を対象に人権教育推進講

座を実施します。

▶時間（共通）　13時30分～15時30分
▶場所　①②③市役所3階　防災対策室　④しまんとぴあ　ミーティングルーム1・2
▶受講料　無料　　▶対象者　市民・企業・団体　　▶募集人数　各講座40名
▶申込開始　11月1日（金）　　▶申込方法　電話、窓口、FAX、メール

①②の問い合わせ・申込先

　市生涯学習課　人権教育係　☎（34）6299　FAX （35）4260　　woman@city.shimanto.lg.jp

　8時30分～17時15分　※12時～13時、土・日・祝日を除く。

月日

①11月21日（木）

②11月25日（月）

③11月28日（木）

④令和7年1月7日(火）

講師

高知県人権啓発センター講師
利岡　徳重

こうち男女共同参画センター「ソーレ」館長
竹村　朱美

高知県外国人生活相談センター長
廣瀬　留美子

宮城教育大学非常勤講師
トランスジェンダー当事者　勝又 栄政

内容

インターネットによる
人権侵害

男女共同参画推進の取組
について

高知県の外国人相談から
多文化共生を考える

性の多様性・LGBTQ+につ

いて

①男女共同参画推進講座
『妊娠～産後の心と体を支えるセミナー』

　産後の女性の社会復帰のためにも、心身の健康が重要です。妊娠期～産後の心と体の変化や簡単なス

トレッチ・体操をお伝えします。

▶日時　11月30日（土）13時30分～15時　　▶場所　しまんとぴあ 和室
▶定員　10名程度　　▶講師　山崎 生希
▶対象者　市内在住の妊娠中または産後1年程度の方（パートナーやご家族との参加も可）
▶受講料　無料　　▶申込開始　11月5日（火）　　▶申込方法　電話
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幸徳秋水研究会

人権を考える　識字運動を例に

▶日時　12月8日（日）13時30分～15時
▶場所　しまんとぴあ ミーティングルーム5

問い合わせ先

　幸徳秋水を顕彰する会（田中）

　☎090-6827-9129

　市役所本庁ロビーの展示ケース内に、生涯学習

課が所蔵している作品を展示しています。

▶展示作品　・「天と地B」（100号）
　　　　　　・「石の家」（80号）

▶作者　（故）武林 敬吉氏（四万十市出身）
▶展示期間　12月下旬まで

問い合わせ先

　市 生涯学習課　社会教育振興係

　☎（34）7311　FAX （35）4260

国際交流員が中国のライフイベント
についてお話しします

幸徳秋水研究会

作品展示のお知らせ

　出産・教育・結婚・老後の生活・葬儀の5つに焦点

をあて、伝統的な習慣と現代の変化を紹介します。

どなたでも参加できますので、ぜひご参加くださ

い！

▶日時　11月30日（土）10時～12時
　　　　（受付9時30分～）

▶会場　市役所3階303～305会議室
▶定員　先着32名　　▶参加費　無料
▶申込期間　11月18日（月）～22日（金）
▶申込方法　電話、申込フォーム

問い合わせ・申込先

　市 企画広報課　広報広聴係

　☎（34）1810

　9時～12時、13時～17時

幸徳秋水研究会

▶開催期間　11月23日（土・祝）～27日（水）
　　　　　　9時30分～17時（最終日16時まで）

▶会場　しまんとぴあ
▶部門　洋画・日本画・書道・写真・工芸・
　　　　グラフィックデザイン

▶入場料　無料

問い合わせ先

　市 生涯学習課　社会教育振興係

　☎（34）7311　FAX （35）4260

第66回四万十市美術展

市公式
ホームページ

無電柱化展示

　市では、「誰もが安全・安心かつ快適に暮らせる

住環境の創出」を目標としており、災害に強いまち

づくりや良好な生活環境実現等のため、緊急輸送

道路である国道439号（駅前付近1.4km区間）から電

柱・電線類をなくす「無電柱化」の取り組みを高知

県とともに進めています。

　今回、「無電柱化の日（11月10日）」にあわせて、無

電柱化事業についてのパネル展示を行いますの

で、ぜひお立ち寄りください。

▶日時　11月1日（金）～10日（日）
▶会場　市役所1階ロビー

問い合わせ先

　市 まちづくり課　計画係

　☎（34）8150

　　　　審査員変更のお知らせ

以下のとおり審査員を変更しましたので

お知らせします。

　洋画部門：廣瀬 淳志
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＆きてみて！四万十2024

　

たのしまんとリバーフェスティバル

会　場開催日時行事名

しまんとぴあ

しまんとホール

しまんとぴあ

アートスペース他

アピアさつき

しまんとぴあ

しまんとホール

入場料

無料

無料

無料

一般

1,000円

11月24日（日）

開演12時30分　終了17時

11月30日（土）～12月2日（月）

開場9時　終了17時

12月7日（土）～14日（土）

開場9時　終了16時

12月8日（日）

開演13時　終了16時

舞台　能楽発表会
　

展示　デッサンクラブ作品展

展示　第44回　アーティストハウス

　　　宵架館グループ展

展示　中村写友会写真展

展示　PCサロンゆうゆう第14回作品展

文芸　文芸はた展示即売会

展示　四万十漫画倶楽部

　　　秋の漫画フェスタ2024

展示　第47回写団四万十クラブ展

　　　「私の視点2024」

舞台　第46回清水千代子バレエ研究所　　　　　　　　　　　　

　　　発表会

問い合わせ先　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7311　 FAX （35）4260
市公式
ホームページ

主催：四万十市文化祭執行委員会　共催：四万十市　四万十市教育委員会

　黒尊川は、秋になると紅葉が美しく色づき、市内

外から多くの方が訪れる紅葉の名所です。

　しまんと黒尊むらまつりでは、黒尊川流域の昔

話を聞きながら巡る紅葉ツアーやアユの塩焼き等

の出店など、さまざまなイベントを用意します。ぜ

ひご来場ください。

▶日時　11月16日（土）10時～15時
▶場所　黒尊親水公園

問い合わせ・予約先　

　市 地域企画課

　☎（52）1111

しまんと黒尊むらまつり

　中村商工会議所青年部が主催する「たのしまん

とリバーフェスティバル」と四万十川かわまちづ

くり協議会が主催する「きてみて！四万十2024」を

同時開催！

　おいしいものがたくさんの青空マルシェをはじ

め、子どもが楽しめる「ちびチャリ」や学生による

演奏会・ダンスなど、誰もが楽しめるイベントで

す。ぜひご来場ください！

▶日時　11月10日（日）10時～16時
▶場所　四万十川キャンプ場（入田）
▶入場料　無料

問い合わせ先　中村商工会議所

　　　　　　　☎（34）4333

無料シャトルバス（要予約・先着40名）
　四万十市役所から会場までの無料シャトル
バスを運行します。
　▶予約開始　11月5日（火）

市公式
ホームページ
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一條大祭　11月22日（金）～11月24日（日）

　今年も一條大祭の季節になりました。期間中、下記の日程でさまざまな行事が開催されます。

問い合わせ先　（一社）四万十市観光協会（一條大祭奉賛会事務局）　☎（35）4171

日程 ※状況により日程の変更や中止となる場合があります。

月日

11月2日（土）、3日（日・祝）

11月16日（土）、17日（日）

11月22日（金）

11月23日（土・祝）

①11月23日（土・祝）

②11月24日（日）

11月22日（金）～24日（日）

行事名

一條大祭少年野球大会（中学生）

一條大祭少年野球大会（小学生）

御神火奉納提灯行列・宵宮祭

一條大祭奉納少年剣道練成大会

一條大祭弓道大会

奉納神楽（幡多神楽）

奉納神楽（津野山神楽）

稚児行列

幡多地区教育文化展

御神火灯篭3日間展示

場所

四万十スタジアム他

安並補助グラウンド

市内巡行～一條神社

安並体育館

安並弓道場

一條神社神楽殿

一條神社神楽殿

祇園神社～一條神社

中村小学校体育館

一條神社階段・境内

時間

8時～

8時～

17時～

9時～

9時30分～

13時～

15時30分～

14時30分～

①9時～17時

②9時～16時

四万十市人権フェスティバル（入場無料）四万十市人権フェスティバル（入場無料）

開催日　12月7日（土)　　会場　しまんとぴあ

講師プロフィール

　大阪弁護士会に所属する弁護士。大阪

の西天満で「うるわ総合法律事務所」を

開設し、幅広い法律分野に対応してい

る。とりわけ離婚・セクハラなどの問題

や、LGBTなどをはじめ、ジェンダー、セ

クシュアリティに関する相談を多く取

り扱う。

①市内小中学生「人権絵画・標語作品展」

　時間 9時～16時　場所 アートスペース

②市内小中学生「人権絵画・標語作品展入賞作品表彰式」

　市長賞・副市長賞・教育長賞・審査員特別賞の表彰を行います。

　時間 13時15分～13時55分　場所 りぐるホール

③人権講演会　講師　仲岡 しゅん（申込不要）

　時間 14時～15時30分　場所 りぐるホール

　演題 LGBTとジェンダー・セクシュアリティを巡る人権課題

市公式ホームページ問い合わせ先　市立人権啓発センター　☎・ FAX（34）5751

※講師などの都合により、中止となる場合があります。

博物館企画展『アニマルミュージアム』

　郷土博物館で所蔵している動物たちのはく製を、一挙に展示しま

す。

　為松公園内で飼育されていた動物たちのはく製とあわせて、当時の

様子もご紹介しますので、ぜひお越しください。

▶開催期間　11月2日（土）～令和7年2月4日（火）
▶場所　郷土博物館　3階展示室
▶開館時間　9時～17時（入館は16時30分まで）
　※水曜は休館日（臨時休館する場合があります。）

　※詳細はお問い合わせください。

問い合わせ先　四万十市郷土博物館　☎・ FAX（35）4096

市公式
ホームページ
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おまち中村超得スタンプラリー

　四万十玉姫の会の主催により、中心商店街でま

ち歩きイベントを開催します！

スタンプを5個集めて抽選会に参加しよう！

▼開催期間　11月16日（土）～30日（土）

▼抽選会参加方法

　①参加店で用紙を貰うor用紙を玉姫の会ホーム

　　ページからダウンロード

　②参加店舗での買い物（1店舗500円以上の買い

　　物で1個）

　③11月30日に抽選会場でくじを引く

▼参加店舗　中心商店街（一条通・京町・大橋通・東

　　　　　　下町・天神橋）の45店舗

▼抽選日時・会場

　11月30日（土）10時～17時　一條神社階段下

　※スタンプ5個集めた用紙が必要

　※景品がなくなり次第終了

　※他にも多数の催し物を予定！

問い合わせ先

　四万十玉姫の会　☎（35）2226

　（エディオンイヌイデンキ内）

▶日時　11月24日（日）9時～16時30分
　　　　受付8時45分～　※雨天中止

▶集合場所　市民スポーツセンター
▶行き先　石垣の里、高茂岬（野路菊観賞）等
▶参加料　500円（保険料ほか）
　　　　　※昼食（弁当）は各自準備

　　　　　　（道の駅みしょうMICで購入可能）

▶定員　先着30名（小学生以下は保護者同伴）
　　　　※介助なしで4.4km程度歩ける方対象

▶募集期間　11月5日（火）～11日（月）
▶申込方法　電話　※代理申込は家族のみ可

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係

　☎（34）0750

　8時30分～17時15分

　※12時～13時、土・日を除く。

▶日時　11月16日（土）、23日（土・祝）、30日（土）
　　　　19時～20時30分(受付18時45分～)

▶場所　市立武道館
▶対象者　市内在住の20歳以上の女性
▶講座内容
　体操・ストレッチ・テニスボールやタオルを使っ

　た筋膜ストレッチ等

※大きめのバスタオルまたはヨガマット、フェイ

　スタオルを持参すること

▶定員　先着25名　　▶参加料　無料
▶申込期間　10月30日（水）～11月7日（木）
▶申込方法　電話・メール
※氏名・年齢・住所・電話番号をご連絡ください。

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係

　☎（34）0750

　　sport@city.shimanto.lg.jp

　8時30分～17時15分

　※12時～13時、土・日・祝日を除く。

　11月11日から17日までの「税を考える週間」に

あわせ、小中学生および高校生から応募があった

税をテーマとした作品（作文や習字、絵はがき、標

語）の優秀作品を展示します。

　ぜひ、幡多地域の児童・生徒の力作をご覧くださ

い。

▶日時　
　①11月11日（月）～17日（日）9時～21時

　　（初日は13時～）

　②11月18日（月）～27日（水）9時～22時

　　（初日は13時～、最終日は13時まで）

▶場所
　①フジグラン四万十　②アピアさつき

問い合わせ先

　幡多租税教育推進協議会事務局

　（中村税務署総務課）

　☎（35）2135

　※自動音声案内に従い「2」を選択

税に関する作品展

四万十玉姫の会
ホームページ

択

市公式
ホームページ
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　アーチェリーは誰でも同じ条件で競技ができる

スポーツであり、幅広い年代で楽しめます。

▶日時　12月8日（日）①9時30分～12時
　　　　　　　　　　②13時30分～16時

　　　　※①②両方に参加可能

▶会場　安並運動公園　雨天練習場
▶対象者　小学3年生以上
　　　　　※中学生以下の方は保護者同伴、障が

　　　　　　いのある方は介助者同伴

▶定員　各回10名
▶参加料　各回1,000円（施設使用料・保険料含）
▶講師　
　中川 直人（高知県パラアーチェリー協会代表）

　池田　亮（高知県アーチェリー協会指導員）

▶申込期間　11月5日（火）～20日（水）
▶申込方法　窓口、電話

問い合わせ・申込先

　（公財）四万十市スポーツ協会

　（市民スポーツセンター内）

　☎（34）2071

初心者アーチェリー体験会

　モルックは、木製の棒を投げて12本のピンを倒

し、設定された点数に近づけるスポーツです。ルー

ル講習も行いますので、初めての方もぜひ参加し

てください。

▶日時
　12月14日(土)9時～12時

　受付8時～8時50分（ルール講習8時30分～）

▶会場　安並運動公園（武道館側）
▶対象者　全年齢
　　　　　※小学生以下のみの場合は保護者同伴

▶定員　先着12組程度（3～4人1組）
▶参加料　無料
▶持ち物　タオル、飲み物
▶申込期間　11月5日(火)～22日（金）
▶申込方法　窓口、電話、メール

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係

　☎（34）0750　　sport@city.shimanto.lg.jp

　8時30分～17時15分

　※12時～13時、土・日を除く。

四万十市モルック大会

スポーツ吹矢教室

　スポーツ吹矢は、5～10ｍ離れた円形の的に息

を使って矢を放ち、得点を競うスポーツです。年齢

を問わず楽しめますので、ぜひご参加ください。

▶日時　12月15日（日）10時～12時
▶会場　市民スポーツセンター　武道場
▶対象者　小学生以上
▶定員　先着10名　
▶参加料　無料
▶指導者　日本スポーツウェルネス吹矢協会
　　　　　公認指導員　和田 浩一氏

▶持ち物　室内シューズ
▶申込期間　11月5日（火）～29日（金）
▶申込方法　電話、窓口
※令和6年度高知県福祉活動支援基金助成事業の

　交付を受けています。

問い合わせ・申込先

　（公財）四万十市スポーツ協会

　市民スポーツセンター内

　☎（34）2071

▶日時　12月21日（土）※雨天決行
　　　　9時50分スタート（種目ごと）

▶各コース・種目
　安並運動公園ロータリー～蕨岡方面折り返し～

　安並運動公園ロータリー

　10㎞　高校男子・一般男子

　 5㎞　壮年・高校女子・一般女子

　 3㎞　小学5・6年生男女・中学男女

▶申込期間　11月1日（金）～29日（金）17時必着
▶申込方法　窓口、郵送
※申込書等は、窓口で配布のほか市公式ホームペー

　ジからもダウンロードできます。

▶その他
　当日は一部交通規制を行います。警察官等の指

　示に従うようご協力をお願いします。

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係

　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10

　☎（34）0750

　8時30分～17時15分

　※12時～13時、土・日・祝日を除く。

第56回読売中村ロードレース
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育て応援ひろば
ホームページ

時間

10：00～11：00

10：30～11：30

14：00～16：00

10：00～11：00

個別通知

10：00～14：00

10：00～11：30

13：15～14：30

10：00～11：00

個別通知

個別通知

9：30～11：30

10：00～11：30

11：00～12：00

9：30～11：30

10：00～16：00

13：15～14：30

10：00～11：30

10：00～10：20

10：30～11：30

9：50～11：30

10：00～10：45

9：30～11：30

個別通知

10：00～11：30

10：00～11：30

11：00～11：20

イベント名

ぽっぽの広場(離乳食講習会)

バランスボール講座

ピアサポーター相談

ぽっぽの広場(防災講座)

3歳児健診

はたっこまつり

お誕生日会

産後ケア相談

栄養相談

1歳9か月児健診

3か月児・7か月児健診

ピアサポーター相談

ねんねアート

ベビーマッサージミニ教室

ピアサポーター相談

理学療法士の骨盤チェック

ママタッチ、乳幼児相談、ミニ講話

マム＆チルドレン

絵本の読み聞かせ

ピヨピヨアート(足形製作)

妊婦教室

親子ヨガ

ピアサポーター相談

7か月児・10か月児健診

クリスマス飾りを作ろう

クリスマス飾りを作ろう

ぴよっこタイム(ふれあい遊び)

場所

ぽっぽ

ぴよっこ

ぽっぽ

ぽっぽ

防災センター

古津賀3号公園

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

防災センター

防災センター

ぽっぽ

ぴよっこ

とことこ

ぽっぽ

とことこ

ぽっぽ

具同体育センター

ぴよっこ

ぴよっこ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

防災センター

ぽっぽ

ぽっぽ

ぴよっこ

備考対象

申込

申込

申込

申込

申込

申込

イベントについての問い合わせ・申込先は子育て応援ひろばホームページをご確認ください。

月日

11月1日(金)

11月5日(火)

11月7日(木)

11月8日(金)

11月10日(日)

11月11日(月)

11月12日(火)

11月13日(水)

11月14日(木)

11月15日(金)

11月19日(火)

11月20日(水)

11月21日(木)

11月26日(火)

11月27日(水)

11月28日(木)

11月29日(金)

申込

高知県こども・子育て応援環境整備事業費補助金のお知らせ

　高知県では、民間企業等が実施する、子育て家庭に優しい環境整備や新たに行う子育て

支援サービス・商品開発の取り組みに対して、予算の範囲内で助成を行っています。

　ぜひこの機会に、子育て家庭を応援する取り組みをはじめませんか？

　詳細は市公式ホームページからご覧ください。

問い合わせ先　県 子ども・福祉政策部　子育て支援課　☎088（823）9214 市公式
ホームページ
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令和7年度　保育施設の入所申込について

◇教育・保育給付認定制度について

　保育施設等を利用する場合は、保育の必要性について申請を行い、市から認定を受けてください。認定申請は、

保育所等の入所申込と同時に行うことができます。

≪教育・保育給付認定区分（教育・保育給付認定の種類）≫

◇入所申込について

≪保育所・地域型保育事業の申込方法≫

　　所定の入所申込書に必要書類を添え、窓口またはオンラインで申請してください。

　◆入所要件　次の①②の両方に該当する児童

　　①四万十市に住民登録（予定を含む。）をし、実際に生活していること　②保育の必要性があること

　◆申込期間　※土・日・祝日・年末年始を除く。

　　4月入所　　　11月22日（金）～ 12月12日（木）

　　5月以降入所　11月22日（金）～随時　※前月15日を締切として随時受け付けます。

　◆申込書受付（配布）場所・時間

　　本庁 子育て支援課 保育係、 支所 西土佐保健分室、地域子育て支援センターなかむら　

　　8時30分～17時15分（本庁のみ水曜日は19時まで）

　　※申込書は11月上旬から上記窓口で配布のほか、市公式ホームページからもダウンロードできます。

　　※現在、保育施設に入所している児童の継続申込は、入所中の保育施設から連絡します。

　　※兄弟等が保育所に在籍し、継続して保育所に通う場合、兄弟等の継続申込と一緒に新規申込を行えます。

≪認定こども園の申込方法≫

　教育・保育給付認定区分（1号～3号認定）により、申込方法が異なります。

　1号認定　直接、施設へ申込　※市への手続きは不要です。

　　11月22日（金）から受付開始（認定こども園なかむら園・中村幼稚園、認定こども園ひかりこども園）

　2号・3号認定　市へ申込

　　申込方法、申込期間は上記＜保育所・地域型保育事業の申込方法＞と同じ

　※認定こども園なかむら園・中村幼稚園の詳細は、ホームページをご覧ください。

　※保育施設等の詳細や入所申込書のダウンロードは、市公式ホームページをご覧ください。

問い合わせ先

　本庁 子育て支援課　保育係　☎（34）1780　FAX （34）9003

　支所 西土佐保健分室　　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

区分

1号認定

2号認定

3号認定

対　　象

保育を必要としない満3歳以上の児童

保育を必要とする満3歳以上の児童

保育を必要とする満3歳未満の児童

利用できる施設・事業

幼稚園、認定こども園（教育部分）

保育所、認定こども園（保育部分）

保育所、認定こども園（保育部分）

地域型保育事業 ※1
※1　満3歳未満の児童を原則20人未満で保育する施設で、市が認可した施設のこと（家庭的保育事業等）

【保育の必要性が認められる事由】　保護者が下記に該当し、日中保育ができないこと

・就労　・妊娠、出産　・保護者の疾病、障がい　・親族の介護、看護
・災害復旧　・求職活動（起業準備を含む。）　・就学（職業訓練を含む。）

市公式
ホームページ

なかむら園
中村幼稚園
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就学援助制度（新入学準備金）のお知らせ

　市では、子どもが市内の小中学校へ入学する保護者のうち、経済的な理由で入学準備にお困りの方に対し

て「新入学準備金」として援助する制度を設けています。援助を受ける場合は申請が必要です。

■支給時期　令和7年3月

■支給額  新小学校1年生　57,060円　　新中学校1年生　63,000円

■対象者　①～③のすべてに該当する方

　①令和7年4月に市内の小・中学校に入学予定の子どもの保護者

　②令和7年2月1日時点で、四万十市に住民登録している保護者

　③就学援助制度の「準要保護」要件に該当する子どもの世帯

　※生活保護受給者は、福祉事務所から同様の費用が支給されるため、この制度の対象外です。

■申請期間　12月2日（月）～令和7年1月31日（金）8時30分～17時15分

　※土・日・祝日・年末年始を除く。

　※期間内に申請がない場合、新入学準備金の支給を受けることができません。

■提出書類・提出先

　※中学校入学予定者のうち、既に就学援助の認定を受けている保護者については、申請は必要ありません。

対象者

小学校入学予定者

中学校入学予定者

(現小学6年生)

提出書類

新入学準備金認定申請書（就学時健康診断の案内と

一緒に郵送）・添付書類（賃貸住宅契約書の写し等）

就学援助認定申請書（学校から配布）・添付書類（賃

貸住宅契約書の写し等）

提出先

 

子どもが在学している小学校

制度の詳細は
こちら問い合わせ先　市 学校教育課　学校教育係　☎（34）5445

四万十市こどもサミットを開催しました

　8月20日、しまんとぴあで四万十市こどもサミットを開催しました。

　サミットでは、テーマである「みんなのふるさと『四万十』をもっと良

くしよう～いつまでも住み続けたいまちであるために～」について、市

内16小中学校の児童会・生徒会等がグループに分かれ、シェルパ（案内

人）1名を含めて協議を行いました。

　どのグループも真剣に意見交換を行っており、「ふるさと」の未来に

ついて考え、自らの言葉で意見を表明する大切な経験になったのでは

ないかと思います。

　協議の結果、こどもたちから、まちづくりや環境問題などに関する9つのコミュニケ(声明)が発出さ

れました。発出されたコミュニケは、今後、市や教育委員会が作る計画にいかしていきます。コミュニ

ケの内容は、市公式ホームページに公開していますので、ぜひご覧ください。

問い合わせ先　市 子育て支援課　企画係　☎(34)9007

市公式
ホームページ

本庁 学校教育課
支所 西土佐教育分室
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幡多地域医療連携フォーラム

　幡多地域の医療・介護機関と地域の連携事例を

発表します。Zoomによるライブ配信も行いますの

で、ぜひご参加ください。

※ZoomのURLとパスワードについてはホーム

　ページをご確認ください。

▶日時　11月10日（日）13時30分～16時
▶会場　幡多けんみん病院　3階大会議室
▶会場定員　40名程度　　▶参加料　無料
▶申込期限　11月1日（金）
　　　　　　※Zoom参加者は申込不要

▶申込方法　申込書の提出（FAX、メール、郵送）

問い合わせ・申込先

　県立幡多けんみん病院　経営事業課

　〒788-0785　宿毛市山奈町芳奈3－1

　☎0880（66）2222（代表）

　FAX  0880（66）2111

　　miku_takezaki@ken3.pref.kochi. lg.jp

　人生会議（ACP）とは、もしものために、大切にし

ていることやどのような医療やケアを望んでいる

か考え、家族や医療関係者等と話し合うことです。

　この機会に自身が望む医療・ケアについて考え

てみませんか？

▶日時　11月28日（木）14時～15時30分
▶会場　しまんとぴあ ミーティングルーム1・2
▶講師　訪問看護ステーション　ちかもり
　　　　在宅看護専門看護師　山本 詩帆氏

▶定員　40名
▶参加料　無料
▶申込期限　11月18日（月）
▶申込方法　電話、FAX
※住所・氏名・連絡先をお伝えください。

問い合わせ・申込先

　四万十市地域包括支援センター

　☎（34）0170　FAX（34）0567　

「ご存じですか？人生会議」

ホームページ

　健康的な生活や介護予防の重要性を知るため、知識やスキルを楽しく学び、生活にいかしてみ

ませんか。

　病院や地域で活躍している専門職から、介

護予防の知識が学べます。

▶日時　11月8日（金）13時30分～15時
▶場所　しまんとぴあ りぐるホール　
　　　　西土佐総合支所2階大会議室（zoom）

▶定員　30団体（個人での参加も可）
▶申込期限　11月5日（火）
▶申込方法　電話

　お持ちのスマホを活用してのマイナポータ

ルによる健康状態の確認方法などが学べま

す。

▶日時　12月2日（月）13時30分～15時
▶場所　しまんとぴあ ミーティングルーム1
▶定員　30名
▶申込期限　11月22日（金）
▶申込方法　電話

四万十市健康づくり講座「健康アップチャレンジ」

「専門職から学ぶ介護予防」 「スマートフォンde健康」

問い合わせ・申込先

　四万十市社会福祉協議会　本所 ☎（35）3011　支所 ☎（31）6111
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※11月8日までの計画については、広報10月号P20に掲載しています。

保健カレンダー

特定健診・前立腺がん検診

胃がん（バリウム)検診

大腸がん検診（容器配付）

胃がん（バリウム)検診

特定健診・前立腺がん検診

子宮頸がん検診・乳がん検診

11月

9日（土）

12日（火）

16日（土）

19日（火）

26日（火）

7日（土）

四万十市役所

富山地区集会所

常六小学校

富山地区集会所

地区巡回

市立武道館

拾い①

富山地区

津賀～大宮～中家地 方面

蕨岡・富山・大川筋・後川地区

方の川～奈路～藤ノ川 方面

中村地区

権谷～本村～津野川 方面

拾い

8:30～11:00、13:30～15:00

8:00～9:00

8:30～9:45

11:15～12:00

9：00～

8:00～9:00

8:30～11:00、13:30～15:00

9:00～11:00

9：00～

9:00～11:10

9：00～

9:20～11:30、13:20～15:30

場所該当地区事業名月日（曜） 時間

四万十市役所

地区巡回

地区巡回

拾い①

特定健診・前立腺がん検診

大腸がん検診（容器配付）

大腸がん検診（容器配付）

12月

問い合わせ先　市 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115

問い合わせ先

　本庁 健康推進課　☎（34）1115・（34）1823

　支所 西土佐保健分室　☎（52）1132 各種がん検診 特定健診

1 年に 1度は健診を～健康は自分で～

　佐々木整形外科医院の佐々木 篤史医師に、骨粗しょう症（骨密度と強度が低

下し、骨折しやすくなる病気）についてお聞きしました。

骨粗しょう症は治療するとよくなりますか？

　　もちろん良くなります。現在、医学の進歩により多くの薬が開発されて

おり、さまざまな選択肢があります。治療の際は、薬だけではなく、食事や

運動など、生活習慣を改善しながら治療することが大切です。

　また、進行すると治療効果が得られにくいため、早期発見が重要です。

骨粗しょう症を早期発見するためにはどうしたらよいですか？

　　定期的に骨密度測定を行うことで、骨密度の低下を察知し、骨粗しょう

症を早期に発見することができます。そのため、50歳を過ぎたら、年に一

度は骨密度を測定することをおすすめしています。

　また、骨の健康状態を把握し、生活習慣の改善を行うことで、骨粗しょ

う症の発症リスクを大幅に減らすこともできます。将来の骨折リスクを

低減し、健康寿命を延ばして元気で長生きしましょう。

　市の乳・子宮頸がん検診

とあわせて測定を行って

います。希望者はお問い合

わせください。（要予約）

市の骨密度測定
のお知らせ

女性の健康

について

教えて！佐々木先生～骨粗しょう症について～

健診結果
の説明会
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障害のある方の相談先
高知県歯科医師会歯科保健センター

幡多分室

要介護状態など、
歯科通院が困難な方の相談先
幡多在宅歯科連携室

問い合わせ先　市 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115

問い合わせ先　市 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823

お口の健康について考えてみませんか？セルフケアや、歯科の定期受診が大切です。

　一般の歯科医院では治療が困難な方（通

院可能な方に限る）を対象とした相談窓口

を設置しています。（要予約）

　高知県歯科医師会では、在宅で歯科診療

が受けられるように、相談窓口（在宅歯科

連携室）を設置しています。

■場所　市民病院 西棟1Ｆ

■問い合わせ・予約先　☎088（824）7862

■問い合わせ・予約先（電話相談無料）

　☎（34）8500

市公式
ホームページ

　新型コロナワクチン接種の予約方法や使用するワクチン等は、医療機関によって異な

ります。詳しくは、各医療機関にお問い合わせください。

　使用するワクチンは、各医療機関が、薬事承認されたワクチンの中から決定します。

　薬事承認されたワクチンは、国の審議会等で有効性や安全性が確認されています。

　※任意接種（定期接種対象者以外の接種）の実施の有無・料金などについては、各医療機

　　関にお問い合わせください。

■新型コロナワクチンを接種できる市内の医療機関（令和6年10月2日時点）

■ワクチンの種類

電話番号

☎（34）2126

☎（52）1011

☎（34）2030

☎（34）1211

☎（37）5281

☎（35）4151

☎（39）2022

医療機関名 医療機関名

市民病院

西土佐診療所

森下病院

木俵病院

大野内科

竹本病院

竹本病院付属富山診療所

小原外科肛門科胃腸科

吉井クリニック

中村クリニック

幡多クリニック

温クリニック四万十

さくらクリニック

電話番号

☎（35）0108

☎（34）5005

☎（34）5100

☎（34）6211

☎（34）8280

☎（35）2555

組換えタンパクワクチン

武田薬品工業社

mRNAワクチン

ファイザー社、モデルナ社、第一三共社、

Meiji Seikaファルマ社（レプリコンワクチン）
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　「仕事が決まらない」「働いているが、生活が成り立たない」「家族や親せきの将来が心配」「借金や医療費

で生活が苦しい」「住む場所がない」など、仕事や生活でお困りの方の支援をします。

　事務所には行きにくい方のために、市役所での出張相談会を実施しています。

▶実施日時　11月19日（火）13時～17時　　▶場所　市役所5階501会議室
※相談は予約制です。

問い合わせ先　生活相談窓口しるべ（NPO法人若者就労支援センターつながるねっと）　☎（34）8100

認知症の人と家族の会「たんぽぽの会」交流会 in 西土佐

　「たんぽぽの会」は、認知症介護についての思いや悩みを共有し、支えあうための「集いの場」です。

　初めての方の参加もお待ちしています。

▶日時　11月26日（火）13時～14時30分　　▶場所　四万十市総合福祉センター
※家族の方だけでも、認知症の方と一緒の参加でもかまいません。

四万十市役所から会場までバスを運行します　

　10時30分　　出発　四万十市役所本庁(正面玄関前)

　　16時頃　　到着　四万十市役所本庁

乗車ご希望の方は11月19日（火）までに、下記までご連絡をお願いします。

問い合わせ先　「たんぽぽの会」事務局　松岡時規子　☎（34）4528

　　　　　　　四万十市地域包括支援センター　　　☎（34）0170　　 sien@city.shimanto.lg.jp

　四万十カヌーとキャンプの里かわらっこでは、冬季期間に多くの

方がキャンプやカヌーを楽しめるよう、冬季割引を行っています。

　冬季期間も専門スタッフ帯同の川下りツアーやキャンプ場、バン

ガロー、キャンプ用品の貸し出し等を行っており、アウトドア初心

者の方でも安心して利用できます。

　四万十川の透明度が高く、星空もきれいなこの時期に、アウトド

アを楽しんでみませんか。

■冬季割引期間　 12月1日（日）～令和7年2月28日（金）

■割引内容　キャンプ場利用料金（宿泊・一時利用）、カヌー・SUP川下り体験料、バンガロー、ヒノキ

　　　　　　の家利用料金　ほか

※利用方法および割引対象については、かわらっこホームページをご確認ください。

※12月29日（日）～令和7年1月3日（金）は休館日

問い合わせ先　かわらっこ事務局　☎（31）8400　FAX（31）8401

お得に利用可能です！

ホームページ
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　介護分野の人材を求める事業所と、介護分野へ

就職を希望する方とのマッチングを促進するた

め、ハローワークが開催する面接・相談会です。介

護分野へ就職を希望される方は、ぜひこの機会を

ご活用ください。

▶日時　11月21日(木)14時～16時
▶会場　ハローワーク四万十　4階会議室
▶内容　個別相談・応募面接
▶参加事業所　3～5事業所（予定）
▶申込方法　電話
▶持参物　筆記用具、履歴書（面接希望の方）
※履歴書は面接を希望する事業所数分必要

※雇用保険受給中の方は受給資格者証が必要

　　　介護福祉セミナー（申込不要）

▶日時　11月21日(木)13時30分～
▶場所　ハローワーク四万十　地下会議室

問い合わせ・申込先

　ハローワーク四万十　職業紹介部門

　☎（34）1155

かいご・ふくし 面接・相談会

　林業の職場で働きたい方や林業に関心がある方

を対象に、個別相談会を開催します。

　主に幡多地域の森林組合や林業会社（約10事業

体）が参加予定。仕事内容や待遇面などを直接相談

できます。お気軽にご参加ください。

※林業未経験者が林業事業体に採用された場合、

　国の研修制度で必要な資格や技術を学ぶことが

　できます。

▶日時　12月7日（土）13時～15時
　　　　（14時30分受付締切）

▶場所　中村地区建設協同組合会館3F会議室
　　　　※服装自由・申込不要・林業未経験者歓迎

問い合わせ先

　（公財）高知県山村林業振興基金

　高知県林業労働力確保支援センター

　☎0887（57）0366

林業就業相談会in幡多

「高知で恋しよ!!マッチング」
スペシャル登録会in西部地域

　「高知で恋しよ!!マッチング」は、1対1の出会いを

サポートする、会員制のマッチングシステムです。

今回、ヘアメークアドバイスとプロフィル写真撮

影付きのスペシャル登録会を開催しますので、ぜ

ひご利用ください。

▶日時　12月15日（日）10時～17時
▶場所　ネスト・ウエストガーデン土佐
▶対象者　20歳以上の独身者
▶定員　男女各5名（要予約）　
▶申込方法　電話　　▶申込期限　12月12日（木）
▶登録に必要な物　※①～③はコピー1部必要
　①独身証明書または戸籍抄本（発行日から3か月

　　以内）

　②健康保険証

　③公的機関が発行した写真付きの身分証明書

　④入会登録料（2年間有効）1万円

　　※20、30代の方は5千円（期間限定）

問い合わせ・申込先

　こうち出会いサポートセンター

　☎088（821）8081

　年末調整について質問等がある場合は、国税庁

ホームページの「チャットボット」または「タック

スアンサー」をご利用ください。

①チャットボット（税務職員ふたば）に質問

　年末調整に関する疑問について、チャットボッ

ト（AI）が24時間いつでもお答えします。

②タックスアンサーを利用

　年末調整などの質問に対する、一般的な回答を

調べることができます。

国税庁ホームページで解決しない場合

「国税相談専門ダイヤル　☎0570（00）5901」

にご連絡ください。

問い合わせ先　中村税務署　☎（35）2135

年末調整の質問は
国税庁ホームページへ

センタ

チャットボット
はこちら

タックスアンサー
はこちら

ホームページ
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一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

荒れ地の種

今すぐできる心の守りかた

ウバステ

西郷従道

世界のすべて

疲労とはなにか

抹殺

離職防止の教科書

江上　剛

服部　信子

真梨　幸子

小川原　正道

畑野　智美

近藤　一博

柴田　哲孝

藤田　耕司

アメリカから来た友情人形

うえをみて！

うんどうかいセブン

エリザベス女王二世

おしゃべりすきすき

かくれんぼしよう！

ことわざ　まなびの天才

バッタマンション

今関　信子

チョン　ジンホ

ふくだ　いわお

君塚　直隆

原　ペコリ

umao

原　ゆたか

北川　佳奈

★
休
館
日
の
案
内
★

　
11
月
29
日（
金
）　
館
内
整
理
日

★
み
ん
な
で
楽
し
む
映
画
上
映
会
★

　『
か
が
み
の
孤
城
』（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
）

　
・
日
時
　
11
月
10
日（
日
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
15
分
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
防
災
対
策
室

　
・
対
象
　
ど
な
た
で
も（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
25
名
程
度
　
　
・
申
込
　
不
要

★
児
童
行
事
★

　『
英
語
で
楽
し
む
お
は
な
し
会
』

　
・
日
時
　
11
月
17
日（
日
） 

①
10
時
30
分
〜
10
時
50
分

             

　
　
　
　
　
　
　
②
11
時
〜
11
時
40
分

　
・
場
所
　
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル

　
・
対
象
　
①
幼
児（
2
歳
〜
5
歳
）の
親
子（
保
護
者
同
伴
） 

②
小
学
生

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
各
25
名

　
・
申
込
方
法（
要
事
前
申
込
）　
窓
口
、電
話

※
詳
し
く
は
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
最
新
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8

新着図書（317冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

定期相談所

行政相談所

特設人権

相談所

本庁 総務課

☎（34）1804

支所 地域企画課

☎（52）1111

高知地方法務局

四万十支局

☎（34）1600

 FAX （34）1601

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セ

クハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など

人権に関する問題（無料・秘密厳守）

　DV、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー、離婚問題、暮らしの悩みごと、女性をめぐる人権問題な

ど何でもご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

▶実施期間　11月13日（水）～19日（火）
▶受付時間　8時30分～19時　※土・日は10時～17時
▶開設場所　高知地方法務局人権擁護課　※土・日は高松法務局人権擁護部
▶電話番号　0570（070）810　※一部のIP電話からは接続できない場合があります。

問い合わせ先　高知地方法務局　人権擁護課　☎088（822）3331
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しまんとぴあだより
令和６年

月11

しまんとぴあ

ホームページ

発売初日はいずれも、電話予約・オンラインは9時、窓口は10時より販売します。

友の会先行販売はしまんとぴあの窓口・ホームページのみで行います。

　駐車できる台数に限りがありますので、お越しの際は、公共交通機関等をご利用ください。

　また、車でお越しの場合はできる限り乗り合わせてお越しください。

　・しまんとぴあ敷地内駐車場

　・アピアさつきしまんとぴあ専用駐車場

　※2・3階専用駐車場以外への駐車禁止

　しまんとぴあ正面で国道を往来する際は、最

寄りの横断歩道をご利用ください。交通ルール・

マナーを守り、安全に往来しましょう。

四万十市総合文化センター『しまんとぴあ』の利用について

アピア
さつき

しまんとぴあ

横断歩道を使用
してください

横断禁止交通マナーにご注意を！

駐車場のご案内

しまんとぴあプレシャスコンサート
三山ひろしコンサート2025　～熱唱！熱演！うた語り～

日時　令和7年2月24日（月・祝）①14時②18時　場所　しまんとホール

料金（全席指定）　※未就学児入場不可

　一般6,600円、友の会プレミアム会員6,000円

チケット販売日　【友の会先行】11月10日（日） 　【一般】11月17日（日）

販売方法　窓口、ホームページ、ローソンチケット

劇団四季ファミリーミュージカル『ガンバの大冒険』

日時　令和7年2月16日（日）16時30分　場所　しまんとホール

料金（全席指定）　※3歳未満膝上鑑賞無料（席利用する場合は有料）

　一般6,000円、友の会プレミアム会員5,000円、高校生以下4,000円

チケット販売日　【友の会先行】11月24日（日） 　【一般】11月30日（土）

販売方法　窓口、ホームページ、四季オンラインチケット、

　　　　　チケットぴあ、ローソンチケット

劇

～

しまんとぴあ駐車場
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ツルも安心して過ごせる四万十市を目指して

　ツル（ナベヅル、マナヅル）の越冬地は鹿児島県出水市に集中して

おり、病気が起こると絶滅につながる可能性があります。そのため、

ツルの越冬地を分散させる取り組みが進められており、四万十市も

分散地の1つになっています。

　四万十川流域では、ツルが安心して過ごせるよう田んぼに水を張

るねぐら環境づくりや「四万十ツルの観察マナー」の周知など、さま

ざまな取り組みを行っています。

　その結果、昨シーズンは、3羽のナベヅルが越冬しました。

　今後も引き続き取り組みを進めていきますので、ご協力をお願いします。

問い合わせ先　

　四万十川流域生態系ネットワーク推進協議会事務局（中村河川国道事務所）

　☎（34）7306　　skr-nakama45@mlit.go.jp
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婚活相談窓口を開設しています

ご家族、ご友人からの相談も可能です。
事前にご予約のうえ、ご相談ください。

■毎週月・木～日　10時～18時
■毎週火・水　　　12時～20時30分

窓口 しまんとマリッジ　☎090-5096-4355

四万十ツルの
観察マナー（PDF）
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西土佐小学校の児童が西土佐分署を見学しました

　10月3日、西土佐小学校の3年生が四万十消防署西土佐

分署を見学しました。

　見学では、子どもたちが消火に使用するホースを持っ

て放水を行ったほか、防火服と空気ボンベの着用やパル

スオキシメータを用いた心拍数の計測を体験しました。

　初めての体験ということもあり、子どもたちはホース

から飛び出る水の勢いや防火服等の重さに驚き、歓声を

上げて楽しんでくれました。

　8月24日と25日の2日間、大規模な災害に備え、市では自主防

災組織や防災士、消防団等を対象とした小型車両系建設機械

運転特別教育講習会を開催しました。

　1日目は、市役所にて走行・作業に関する装置の構造や取り

扱い方法、運転に必要な知識等の学科講習を実施しました。2

日目は、旧蕨岡中学校で走行・作業のための実技講習を行い、

基本操作や堆積土砂の掘削など、運転方法を学びました。

小型重機講習会開催

　9月5日に中村幼稚園で「つかみ取り」、20日に中村西中学校で「投網漁」の体験を行いました。この体

験は、四万十川の伝統漁法を伝えるとともに、川に親しんでもらおうと、四万十川中央漁協が毎年実施

しています。

　中村幼稚園では、園内のプールに約500匹のアユを放ち、年少から年長までの園児たちがつかみ取

りを行いました。素早く泳ぐアユを手で捕まえるのが難しく、苦戦していましたが、アユをプールの端

に追い込み、たくさん捕まえた園児もいました。捕まえたアユはそれぞれ家に持ち帰りました。

　中村西中学校では、1年生が投網漁に挑戦しました。みんな「難しい！」と言いながら網を投げてい

ましたが、囲いの隅に追い込んだアユを狙い、30匹程捕まえた生徒もいました。最後は捕まえたアユ

を炭で塩焼きにして、みんなでおいしくいただきました。

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

中村幼稚園 中村西中学校中村幼稚園中
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小原外科胃腸科

市民病院

さくらクリニック

中村クリニック
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☎（ 3 5 ）0 1 0 8

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

☎（ 3 4 ）5 1 0 0

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）4 1 5 1

☎（ 3 4 ）8 2 8 0

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）1 2 1 1
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※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」12月号は
11月27日(水)発送予定です
「広報しまんと」12月号は
11月27日(水)発送予定です
「広報しまんと」12月号は
11月27日(水)発送予定です

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

31,524
14,956
16,568
16,461

人
人
人
人

52
52
13
46

9

△ 33
△ 16
△ 17
 △ 13

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

11月実施の統計調査

具同（一部）、具同田黒2丁目（一部）、
赤松町（一部）、江ノ村（一部）

①令和6年全国家計構造調査
　（基本調査・簡易調査）

問①　市 企画広報課　広報広聴係　☎（34）1810

下田水戸東②労働力調査

問②　県 統計分析課　☎088（823）9344

広報しまんと（令和7年4月号まで）の有料広告掲載については、（有）せいぶ印刷工房までご連絡ください。  ☎（37）2000 32
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