
令和６年10月 15日（火）【中村地域】十三夜献立 

栗ごはん、しいらの黄金あげ、まめまめサラダ、月見汁、さつま芋と栗のタルト、牛乳 

 

 

令和６年10月 15日（火）【西土佐地域】 

親子丼、しめじとほうれん草の和え物、さつまポテト、牛乳 

 

 


