
令和６年10月 11日（金）【中村地域】中村中リクエスト献立 

キムチチャーハン、から揚げ、春雨サラダ、卵スープ、ガトーショコラ、牛乳 

 

 

令和６年10月 11日（金）【西土佐地域】西土佐小教員リクエスト献立 

ごはん、豚肉の唐揚げ薬味ソースかけ、玉ねぎのスープ、どんぐりハウスのミニきなこパン、牛乳 

 

 


