
令和６年10月 8日（火）【中村地域】「かぼちゃ」献立 

ごはん、オーロラチキン、ハニーサラダ、やまぶきスープ、牛乳 

 

 

令和６年10月 8日（火）【西土佐地域】 

ごはん、カツオ大根、ツナと野菜のごまあえ、えのきのすまし汁、プチたいやき、牛乳 

 

 


