
令和６年９月 27日（金）【中村地域】東中筋小リクエスト献立 

わかめごはん、元気サラダ、和風唐揚げ、春雨スープ、ブルーベリークレープ、牛乳 

 

 

令和６年９月 27日（金）【西土佐地域】 

ごはん、ゆかり和え、竹輪の磯辺揚げ、友達の輪みそ汁、牛乳 

 

 


