
令和６年９月 26日（木）【中村地域】 

ごはん、キャベツのぶしゅかん和え、じゃが豚キムチ、手作りぶしゅかんケーキ、牛乳 

 

 

令和６年９月 26日（木）【西土佐地域】 

ごはん、しのだあえ、サバのしょうが煮、田舎汁、牛乳 

 

 


