
令和６年９月 20日（金）【中村地域】中筋小リクエスト献立 

ごはん、ポテトサラダ、照り焼きチキン、たまごスープ、ガトーショコラ、牛乳 

 

 

令和６年９月 20日（金）【西土佐地域】西土佐中１リクエスト献立 

ごはん、かみかみきゅうり、シイラの黄金あげ、鉄人スープ、コーヒーゼリー、牛乳 

 

 


