
令和６年９月 17日（火）【中村地域】お月見献立 

玄米ごはん、野菜のおかか和え、鮭の味噌マヨネーズ焼き、すまし汁、月見団子、牛乳 

 

 

令和６年９月 17日（火）【西土佐地域】 

ごはん、ニラとさきいかのナムル、すき焼き風煮、お月見団子、牛乳 

 

 


