
令和６年９月 13日（金）【中村地域】 

ごはん、キャベツとコーンのサラダ、マーマレードチキン、ＡＢＣスープ、アセロラゼリー、牛乳 

 

 

令和６年９月 13日（金）【西土佐地域】 

豚キムチ丼、かいわれいりのごぼうサラダ、シュークリーム、牛乳 

 

 


