
 

四万十市子育て世代包括支援センター 

 四万十市では、健やかに安心して妊娠・出産・子育てができるよう支援を行うため 

「子育て世代包括支援センター ベビはぐ」ができました。 

 ここでは、保健師、助産師が妊娠届の受付から母子健康手帳交付時の面談、健康や子育てに関する不

安や悩みの相談、情報提供を行っています。 

 

・周りに知り合いがいない 

・他のママたちと話したい 

・おっぱいは足りているかしら？ 

・上の子のことが気になる 

・子育てが分からない 

・なんとなくイライラする、

しんどい 

・私の子育てはこれでいい

のかな・・・ 

お問い合わせ先 

四万十市健康推進課地域保健係 

子育て世代包括支援センター「ベビはぐ」 

住所：四万十市中村大橋通４－１０ 

電話：０８８０－３４－８０１５ 

ベビはぐロゴへの想い 

赤ちゃんをやさしく包み込んで、その

お母さんも周りがやさしく包み込ん

で一緒に子育てしていけるようにと

いう想いをこめています。 

 


