
壮年の部 ◎新記録　○タイ記録
順位 名前 所属 タイム 1㎞のﾀｲﾑ

1 塩田　充幸 大方町 0:16:32 0:03:18
2 川崎　　泰 高知市役所陸上競技部 0:16:43 0:03:21
3 入本　　毅 幡多陸上クラブ 0:17:12 0:03:26
4 郷畑　和久 東京堂ＲＣ 0:17:27 0:03:29
5 谷脇　健司 窪川陸上クラブ 0:17:37 0:03:31
6 曽我　真二 高知ＦＲＣ 0:17:54 0:03:35
7 松本　広一 幡多陸上クラブ 0:18:19 0:03:40
8 寺田　和正 窪川陸上クラブ 0:18:38 0:03:44
9 谷脇　　稔 佐川陸上クラブ 0:19:02 0:03:48

10 竹内　秀夫 ＹＯＮＤＥＮ高知ＲＣ 0:19:04 0:03:49
11 森下　　誠 大方陸上クラブ 0:19:07 0:03:49
12 濱田精一郎 中村市 0:19:11 0:03:50
13 松田　　正 春野町 0:19:24 0:03:53
14 細木紘一郎 土佐AC 0:19:42 0:03:56
15 久米　康市 南国市 0:19:59 0:04:00
16 西川　友裕 春野町 0:20:20 0:04:04
17 浜内喜代太 土佐清水市 0:21:26 0:04:17
18 車　喜代志 シルバーランナーズ 0:21:56 0:04:23
19 山﨑　敏秀 中村市 0:22:00 0:04:24
20 松家　　裕 宇和島市 0:22:04 0:04:25
21 橘　　順作 宇和島市 0:22:23 0:04:29
22 北川　　正 四万十ランナーズ 0:22:53 0:04:35
23 小西　　誠 高知市 0:25:13 0:05:03
24 大峰　敏男 愛南町 0:26:08 0:05:14
25 山本　栄治 夜昼ランナーズ 0:26:18 0:05:16


