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――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

★ 四万十市公式フェイスブックページ開設 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

市ではこのたび四万十市公式フェイスブックページを開設しました。 

これまでの応援団ニュース（メルマガ）や公式ホームページとあわせて、市の話題や最新

情報をよりリアルタイムに発信していきます。 

当ページは、フェイスブックに登録していない方でも閲覧可能ですので、ぜひご覧くださ

い。 

すでにフェイスブックをお使いの方は、「いいね！」ボタンをよろしくお願いします。 

 

◎四万十市公式フェイスブックページ 

http://www.facebook.com/ShimantoCity 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

★ ドラマ「遅咲きのヒマワリ」 主人公は地域おこし協力隊 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

四万十川を舞台とした連続ドラマ「遅咲きのヒマワリ ～ボクの人生、リニューアル～」（フ

ジテレビ系列）が１０月２３日（火）から始まりました。 

初回から、四万十市の景色が次から次へと映し出され、本市は大いに盛り上がっています。

このドラマの主人公は、四万十市の地域おこし協力隊です。 

実際に四万十市で８月から活動している地域おこし協力隊（西土佐地域に３名配置）を紹

介します。 

ドラマもぜひご覧になってください。 

 

◎四万十市地域おこし協力隊（広報四万十９月号記事・１１月号原稿） 

http://www.city.shimanto.lg.jp/gyosei/facebook/kouhou2012-9-06.pdf 

http://www.city.shimanto.lg.jp/gyosei/assistance/kouhou24-11-06.pdf 

 

◎市長からのメッセージ（広報四万十１１月号原稿「市長談話室」） 

http://www.city.shimanto.lg.jp/gyosei/assistance/kouhou24-11-07.pdf 

 



 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

★ 第１８回 四万十川ウルトラマラソン 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

１０月２１日（日）、約２千人のランナーが四万十川沿いを駆け抜けた第１８回四万十川ウ

ルトラマラソン。今年はすごい記録が目白押しでした。 

申込者数は過去最多の４８５９人。男子１００キロ総合では、原良和さん（兵庫）が２連

覇。また女子１００キロ総合では原さんの妻である朋子さんが初優勝し、なんと夫婦で W

優勝。そして、男子６０キロ総合では、山根文雄さん（広島）が５連覇達成。来年が楽し

みです。 

 

◎公式記録結果など ※写真・動画は、今後随時追加していく予定です。 

http://www.city.shimanto.lg.jp/kyouiku/sport/ultra/ultra18/ultra18.html 

 

 


